План работы 

 по реализации программы «Здоровая школа»

на 2010-2011 учебный год

	№
	Направления деятельности
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные
	Приме-чание

	1
	Психолого-медико-педагоги-ческое
	Медико-физиологическое направление

1. Диспансеризация учителей. 

2. Углубленный медицинский осмотр учащихся. 

       плановая вакцинация учителей и учащихся.

3. Витаминизация учащихся.

4. Контроль над  состоянием кабинетов, спортивных сооружений школы.

6.    Проведение мониторинга здоровья учащихся.
	Август
Сентябрь
В течение года

В течение года

В течение года
	Крысанова Ф.С.
Крысанова Ф.С.
Крысанова Ф.С.
Шевцов А.В.

Гетман Г.А.,

Кугаевская С.А.
	Санитарные книжки
Медицин-ские карты
Контроль кл.руковод.
Акты

Программа мониторинга

	
	
	Психолого-социологическое направление

1. Индивидуальные беседы, консультации; совет профилактики.

2. Оформление стендов и информационных листов. 

3. Диагностика психологического климата в классах.

4. Анкетирование учащихся по выявлению комфортности пребывания на уроках.

5. Проведение диагностики психического здоровья в мониторинге здоровья учащихся.
	В течение года

Сентябрь

В течение года

В течение года

Сентябрь, апрель 
	Захарова Т.А.,

Баязитова Т.М.

Захарова Т.А.,

Баязитова Т.М. 

Захарова Т.А.

Захарова Т.А. 

Захарова Т.А.


	Обновлять в течение года

Отчёт

Отчёт

Программа мониторинга

	
	
	Педагогическое направление

1. Организация работы и проведение занятий в спортивных секциях, группах корригирующей гимнастики. 

2. Организация подвижных перемен и динамических пауз, гимнастики до занятий.

3. Физкультминутки для учащихся на уроках.

4. Дни здоровья и спортивные праздники.

5. Организация летних оздоровительных лагерей при школе с дневным пребыванием. 

6. Оформление уголков здоровья в классах.

7. Акции по борьбе с вредными привычками.
8. Разработка программы профилактики вредных привычек 
	Сентябрь 

В течение года

В течение года

В течение года

Каникулы

Сентябрь 

В течение года

Сентябрь-ноябрь
	Урубаев С.В.,

Семёнова Г.Г.

Ямов Н.Н.

Учителя-предметники

Кугаевская С.А., Урубаев С.В.,
Ямов Н.Н.
Администрация

Классные руководители

Алта Н.Л., Баязитова Т.М.
Кугаевская С.А.,

Баязитова Т.М.
	1-4 классы

Календарь спортивных мероприятий

1- 4 классы

5 - 11 классы

Проект программы

	2
	Организа-ция здорового питания
	1. Организация питания учащихся и учителей.

2. Оформление стендов «Здоровое питание», «Здоровая пища», «Чистые руки» и стен столовой плакатами.

3. Организация классных часов и бесед по теме: «Здоровое питание».

4. Контроль над эпидемиологическим состоянием пищеблока.

5. Контроль над состоянием фактического питания.
	В течение года

Сентябрь

В течение года

В течение года

В течение года
	Мелкова Н.Н.

Кугаевская С.А.
Классные руководители

Крысанова Ф.С.
Крысанова Ф.С.
	Обновлять в течение года



	3
	Школа здоровья
	Обучение культуре здоровья

1. Анкетирование педагогов по вопросам сохранения и укрепления своего здоровья здоровья.

2.   Проведение внутришкольного семинара 
      «Здоровье учителя».
3.   Проведение ученической конференции 

      «Формирование культуры здоровья в школе»

3.   Уроки здоровья (1—11 класс).

4.   Организация работы «Школы физоргов»

5.   Оценка оздоровительного потенциала и 

      здоровьесберегающей деятельности школы.
	Октябрь
Ноябрь
Март
В течение года
Май
	Кугаевская С.А.

Кугаевская С.А., Корзан Е.С.
Кугаевская С.А.
Учителя-предметники

Урубаев С.В.

Совет здоровья
	К семинару
Отчёт и фоторепортаж о работе семинара
Выдача тем выступлений по проблеме
Протокол

	
	
	Воспитание ЗОЖ

1.   Проведение школьных соревнований по 

      спартакиадной системе.

2.   Тематические спортивные праздники и другие  

      спортивно-оздоровительные мероприятия.

3.   Дни здоровья.


	В течение года

В течение года

В конце каждой четверти
	Урубаев С.В.

Кугаевская С.А.

Ямов Н.Н. 


	Календарь спортивных мероприятий



	4
	Эколого-гигиени-ческое 
	1.   Озеленение школы в соответствии СанПиН.   

2.   Создание уголков релаксации.                                   3.   Рейды по проверке санитарно-гигиенического         режима в школе.
	В течение года

Сентябрь

В течение года
	Негруца В.Ф.

Негруца В.Ф.

Шевцов А.В.
	Рекреации

	5
	Спортивно-оздорови-тельное 
	1. Организация работы спортивных секций.
2.   Работа группы корригирующей гимнастики. 

3.   Участие учащихся, учителей, родителей 

      в спортивных мероприятиях. 

4.   Подвижные перемены, гимнастика до занятий.

5.   Активный отдых. Совместные походы.
	Сентябрь 

В течение года

В течение года

В течение года

1 раз в четверть
	Администрация, учителя физкультуры
Семёнова Г.Г.

Учителя физкультуры
Учителя физкультуры, физорги

Классные руководители
	Расписание работы секций
Календарь спортивных мероприятий



	6
	Информа-ционное
	1. Заседания Совета содействия здоровью. 

2. Инструктажи по охране труда на уроках, при 

        проведении мероприятий. 

3. Подготовка тематических стендов:

·  «Дай инфекции отпор!»

·  «Суд над вредным привычками»

· «Режим дня»

· «Здоровый образ жизни»

·  «Физкульт! Ура!»

· «Олимп успеха»

· Программа  «Здоровая школа»

4. Выставка методической литературы по 

       вопросам здоровья.

5. Тематические родительские классные и 

       общешкольные собрания. 
	1 раз в четверть

В течение года

Сентябрь

Сентябрь

Сентябрь

Сентябрь

Сентябрь

Сентябрь

Сентябрь

Ноябрь
В течение года


	Кугаевская С.А.

Шевцов А.В.

Крысанова Ф.С.
Кугаевская С.А.
Алта Н.Л.

Кугаевская С.А.

Кугаевская С.А.

Кугаевская С.А.

Кугаевская С.А.

Оленева В.Л.

Баннова А.В.,

Кл. руководители


	Протоколы
Журналы инструк-тажей
Стенды выполнить красочными, поддерживать в рабочем состоя-нии в течение учебного года, ре-дактировать, обновлять информацию.

К семинару

Темы собраний прилагаются

	7
	Управлен-ческое
	1.   Обеспечение учебных кабинетов школьной 

      мебелью в соответствии с СанПиН. 

2.   Оснащение УК по тематике, оснащение 

      спортивных залов оборудованием и 

      инвентарём. 

3.   Изготовление и ремонт спортивного инвентаря 

      на уроках технологии.

4.   Оформление коридоров школы тематическими 

      стендами. 

5.   Коррекция взаимодействий различных 

      структурных подразделений школы.
	В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

До 

10 сентября
	Шевцов А.В.
Шевцов А.В.

Пальянов А.К.

Администрация

Кугаевская С.А.
	Контроль 

Заседание Совета здоровья


Руководитель программы «Здоровая школа»:                                (Кугаевская С.А.)

