План работы МО учителей физической культуры и ОБЖ 

на 2013-2014 учебный год

Тема:      Система методической  работы по физической культуре и ОБЖ как средство  повышения   профессионального потенциала педагогов, обеспечивающего достижение нового качества образования.

 

Цель:     Непрерывное совершенствование уровня педагогического мастерства, компетентности  педагогов и методики преподавания предмета в рамках введения ФГОС.
Задачи:

1. Начать работу по изучению и внедрению в практику работы учителей физической культуры новых учебных программ.

2. Формировать готовность учителей физической культуры к введению ФГОС.
3. Формировать педагогическую компетентность педагогов МО в организации учебной и внеурочной деятельности по предмету с позиции здоровьесбережения. 

4. Продолжить проведение мониторинга состояния здоровья, физического развития и физической подготовленности детей. 

5. Использовать в работе сетевые образовательные сообщества как средство повышения профессионального развития педагогов.

1. Состав МО учителей физической культуры и ОБЖ

	№
	ФИО педагога
	Квалифика-ционная категория
	Классы 
	Авторы учебных программ

	1
	Кугаевская С.А., руководитель
	Первая
	7а,7б,8а,8б,11а,11б
	Лях В.И, Зданевич А.А, Виленский М.Я.

	2
	Урубаев С.В.
	Первая
	5а,5б,6а,6б,9а,9б,10
	Лях В.И, Зданевич А.А, Виленский М.Я.

	3
	Ямов Н.Н.
	Первая
	1а,1б,2а,2б,3а,3б,4а,4б
	Лях В.И.

	4
	Черепанов В.П.
	Первая 
	8а,8б,9а,9б,10,11а,11б
	Смирнов А.Т, Мишин Б.И., Васнев В.А.,Хренников Б.О.


2. II. План работы МО учителей физической культуры и ОБЖ

	№
	СОДЕРЖАНИЕ
	Сроки выполнения
	Ответственный

	1
	Утвердить план работы МО на новый учебный год
	до 05.09.
	Кугаевская С.А.

	2
	Утвердить тематическое планирование по предметам ФК и ОБЖ
	до 10.09.
	Кугаевская С.А.

	3
	Утвердить календарь физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий на учебный год
	до 05.09.
	Кугаевская С.А.

	4
	Провести школьный этап олимпиады по предмету ОБЖ
	октябрь-ноябрь 


	Черепанов В.П.

	5
	Провести школьный этап Всероссийской предметной олимпиады по ФК
	
	Кугаевская С.А.,

Урубаев С.В.,

	6
	Подготовка к муниципальному этапу Всероссийской предметной олимпиады по ФК и ОБЖ 
	декабрь 
	Кугаевская С.А.,

Урубаев С.В.,

Черепанов В.П.

	7
	Изучение нормативно-правовых актов и документов 
	в течение года
	Учителя МО

	8
	Тематические заседания МО:

1. Уровень физической подготовленности учащихся:     

«Президентские состязания» и Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс (ВФСК).
2. Переход педагогов к работе по ФГОС: современный образовательный урок по ФК в образовательном процессе в рамках введения ФГОС.
3. Как сформировать интерес учащегося к занятиям физической культуры.
4. Механизмы совершенствования личностно-ориентированного обучения в условиях введения ФГОС.
	 
октябрь

декабрь
 

март
май
	 Учителя МО


	9
	Участие в школьной и районной НПК «Шаг в будущее»
	март
	Учителя МО

	10
	Взаимопомощь при изучении трудных тем программы
	в течение года
	Учителя МО

	11
	Взаимопосещение  открытых уроков
	в течение года
	Учителя МО

	12
	Участие в работе районных методических объединений, семинаров, конференций
	по плану РУО и РМО
	Учителя МО

	13
	Провести подготовительную работу к экзаменам по ФК и ОБЖ
	апрель
	Кугаевская С.А.,

Урубаев С.В.,

Черепанов В.П.

	14
	Провести диагностику результатов работы по предметам и внеклассной работе
	май
	Учителя МО

	15
	Провести анализ работы МО учителей физической культуры и ОБЖ, составить план работы МО и календарь мероприятий на следующий учебный год
	май
	Учителя МО


Руководитель программы «Здоровая школа» и 

МО учителей физической культуры и ОБЖ:                                     (Кугаевская С.А.)

КАЛЕНДАРЬ
спортивно-массовых и физкультурно-оздоровительных мероприятий 

на 2013-2014 учебный год

	№
	Мероприятие


	Класс
	Сроки
	Ответственные

	1
	Школа безопасности
	9 – 10 
	август
	Руководитель ОБЖ Черепанов В.П.

	2
	Кросс «Золотая осень», посвящённый памяти Пьера де Кубертена
	1 – 11
	19 сентября
	Учителя физической культуры, классные  руководители, физорги

	3
	Военно-полевые сборы допризывной молодёжи
	10 – 11 
	сентябрь
	Руководитель ОБЖ Черепанов В.П.

	4
	Неделя физкультуры, спорта и здоровья:

   - Велогонки «Безопасное колесо»;

   - Товарищеские встречи по 

     пионерболу, волейболу, футболу, 

     баскетболу

   - Конкурсы плакатов на тему 

     «Олимпийские игры в жизни моей 

     семьи»
	1 – 11

1 – 6 

3 – 4

5 – 11 

1 – 4
5 – 7 


	24 – 30 сентября
	Учителя физической культуры,  классные  руководители, физорги

	5
	День прыгуна
	1 – 4
5 – 8
9 – 11 
	15 

октября 
	Учителя физической культуры, физорги



	6
	Президентские состязания
	5 - 10
	11 – 15 

ноября
	Учителя физической культуры, физорги

	7
	Школьный этап Всероссийской Олимпиады школьников 

по физической культуре и ОБЖ
	5 – 11
	С 28 октября по 1 ноября
	Кугаевская С.А., 

Урубаев С.В., 

Черепанов В.П.

	8
	Муниципальный этап Всероссийской Олимпиады школьников 

по физической культуре и ОБЖ
	7 – 11 
	декабрь
	Кугаевская С.А., 

Урубаев С.В., 

Черепанов В.П.

	9
	Первенство школы по баскетболу
	3 – 4

5 – 11
	 16 – 20 декабря
	Учителя физической культуры, физорги

	10
	Первенство школы по пионерболу и волейболу
	2 – 4

5 – 11
	20 – 24 
января  
	Кугаевская С.А., 
Урубаев С.В., физорги

	11
	Соревнования по пулевой стрельбе
	7 - 11
	январь 
	Руководитель ОБЖ Черепанов В.П.

	12
	Праздник пяти олимпийских колец, посвящённый XXIV зимней Олимпиаде в Сочи
	1 - 4
	12 

февраля
	Ямов Н.Н, 

Кугаевская С.А.

	13
	КВН «В гостях у Олимпиады»,  посвящённый XXIV зимней Олимпиаде в Сочи
	5 – 8 
	19 февраля
	Кугаевская С.А., 
Урубаев С.В., физорги

	14
	Спартакиада допризывной молодёжи
	9 - 11
	февраль 
	Руководитель ОБЖ Черепанов В.П.

	15
	Зарница
	8 – 9 
	февраль
	Руководитель ОБЖ Черепанов В.П.

	16
	Полигон
	6 – 7 
	март
	Руководитель ОБЖ Черепанов В.П.

	17
	Первенство школы по мини-футболу, посвящённое Дню защитника Отечества
	5 – 7
8 – 11 
	17 - 21
марта
	Урубаев С.В., физорги

	18
	День здоровья
	1 – 4

5 – 11  
	7 
апреля
	Учителя физической культуры, кл.руководители

	19
	Лёгкоатлетическое четырёхборье 

«Шиповка юных»
	5 – 8
9 – 11
	14 мая
	Учителя физической культуры, физорги

	20
	«Весёлые старты!»


	1 – 4 


	В конце каждой четверти
	Ямов Н.Н., 

кл. руководители



	21
	Подведение итогов года и награждение на Майской ассамблее 
	1 – 11  
	май
	Учителя физической культуры и ОБЖ

	22
	Участие в районных соревнованиях
	Согласно  плана РУО и Положений районной Спартакиады  
	Учителя физической культуры и ОБЖ


В Календаре возможны изменения по срокам проведения мероприятий.

Руководитель программы «Здоровая школа» и 

МО учителей физической кульуры и ОБЖ:                                     (Кугаевская С.А.)

ПЛАН 
работы по реализации программы «Здоровая школа»

на 2013-2014 учебный год

	№
	Направления деятельности
	Мероприятия
	Сроки
	Ответственные
	Приме-чание

	1
	Психолого-медико-педагоги-ческое
	Медико-физиологическое направление

1. Диспансеризация учителей. 

2. Углубленный медицинский осмотр учащихся. 

       плановая вакцинация учителей и учащихся.

3. Витаминизация учащихся.

4. Контроль над  состоянием кабинетов, спортивных сооружений школы.
	Август

Сентябрь

В течение года

В течение года
	Крысанова Ф.С.

Крысанова Ф.С.

Крысанова Ф.С.

Шевцов А.В.


	Санитарные книжки

Медицин-ские карты

Контроль кл.руковод.

Акты

	
	
	Психолого-социологическое направление

1. Индивидуальные беседы, консультации; совет профилактики.

2. Проведение диагностики психического здоровья и адаптации учащихся 1и 5 кл.
	В течение года

Сентябрь, октябрь
	Баннова Л.Х.

Баязитова Т.М.

Баннова Л.Х.


	Отчёт

 

	
	
	Педагогическое направление

1. Организация внеклассной физкультурно-оздоровительной и спортивной работы.

2. Организация подвижных перемен и динамических пауз, гимнастики до занятий.
3. Физкультминутки для учащихся на уроках.

4. Дни здоровья и спортивные праздники.

5. Организация летних оздоровительных лагерей при школе с дневным пребыванием. 

6. Оформление уголков здоровья в классах.


	Сентябрь 

В течение года

В течение года

В течение года

Каникулы

Сентябрь 


	Урубаев С.В.,

Кугаевская С.А.

Учителя начальной школы
Учителя-предметники

Кугаевская С.А., Урубаев С.В.,

Ямов Н.Н.

Администрация

Классные руководители
	Календарь спортивных мероприятий

Календарь спортивных мероприятий

1- 4 классы

5 - 11 классы

	2
	Организа-ция здорового питания
	1. Организация питания учащихся и учителей.

2. Оформление стендов в столовой.
3. Контроль над эпидемиологическим состоянием пищеблока.

4. Контроль над состоянием фактического питания.
	В течение года

В течение года

В течение года
	Мелкова Н.Н.

Мелкова Н.Н.

Крысанова Ф.С.

Крысанова Ф.С.
	Обновлять в течение года



	3
	Школа здоровья
	Обучение культуре здоровья

1. Акции по борьбе с вредными привычками.

2. Организация работы «Школы физоргов»


	В течение года

В течение года
	Алта Н.Л., Баязитова Т.М.,

Урубаев С.В.

	

	
	
	Воспитание ЗОЖ

1. Проведение школьных соревнований, 

       Недели физической культуры.
2.   Тематические спортивные праздники и другие  

      спортивно-оздоровительные мероприятия.

3.   Дни здоровья.


	В течение года

В течение года

По календарю
	Урубаев С.В.

Кугаевская С.А.

Ямов Н.Н. 


	Календарь спортивных мероприятий



	4
	Эколого-гигиени-ческое 
	1.   Озеленение школы в соответствии СанПиН.   

2.  Рейды по проверке санитарно-гигиенического         
     режима в школе.
3.  Создание цветочной зоны вокруг школы.
	В течение года

В течение года
Июнь - сентябрь
	Негруца В.Ф.
Шевцов А.В.
Баннова А.В.
	

	5
	Спортивно-оздорови-тельное 
	1. Организация работы спортивных секций.

2. Занятия учащихся в спортивных секциях и группах ЛФК.

3.   Участие учащихся, учителей, родителей 

      в спортивных мероприятиях. 

4.   Подвижные перемены, гимнастика до занятий.

5.   Активный отдых. Совместные походы.
	Сентябрь 

В течение года

В течение года

В течение года

1 раз в четверть
	Администрация, учителя физкультуры

Учителя физкультуры

Учителя физкультуры, физорги

Классные руководители
	Расписание работы секций

Календарь спортивных мероприятий



	6
	Информа-ционное
	1. Заседания Совета содействия здоровью, МО учителей физической культуры и ОБЖ. 

2. Инструктажи по охране труда на уроках, при 

        проведении мероприятий. 

3. Подготовка спортивных стендов и по реализации программы «Здоровая школа».
4. Тематические родительские классные и 

       общешкольные собрания. 
	1 раз в четверть

В течение года

Сентябрь

В течение года
	Кугаевская С.А.

Черепанов В.П.
Кугаевская С.А.

Кл. руководители


	Протоколы

Журналы инструк-тажей

Темы собраний прилагаются

	7
	Управлен-ческое
	1.   Обеспечение учебных кабинетов школьной 

      мебелью в соответствии с СанПиН. 

2.   Оснащение УК по тематике, оснащение 

      спортивных залов оборудованием и 

      инвентарём. 

3.   Изготовление и ремонт спортивного инвентаря 

      на уроках технологии.

5.   Коррекция взаимодействий различных 

      структурных подразделений школы.

6.  Проведение экспертизы здоровьесберегающей 

     деятельности школы
	В течение года

В течение года

В течение года

В течение года

май
	Шевцов А.В.

Шевцов А.В., Урубаев С.В.

Пальянов А.К.

Администрация

Кугаевская С.А.

Кугаевская С.А.
	Маркировка 

Контроль 

Заседание Совета здоровья


Руководитель программы «Здоровая школа» и 

МО учителей физической кульуры и ОБЖ:                                     (Кугаевская С.А.)

