	АНКЕТА

о создании  на уроке условий здоровьесбережения

	Как Вы оцениваете обстановку и гигиенические условия в классе? 
	Хорошо 

Удовлетворительно 

Плохо 

	Постарайтесь вспомнить, когда Вы  перед началом урока обращали внимание на температуру и свежесть воздуха, рациональность освещения класса и доски, монотонные неприятные звуковые раздражители?
	Часто 

Периодически 

Редко 

Никогда 

	Какое количество видов учебной деятельности Вы предлагаете учащимся на уроке? И сколько минут длится каждый вид деятельности?
	 _______

 _______

	Какое количество видов преподавания вы используете на уроках? Рационально ли Вы их используете и чередуете?
	 _______

Да 

Не совсем 

Чаще нерационально 

	Какие методы Вы используете для активизации учащихся на уроке? 
	Дискуссия 

Дебаты 

Игровые 

Обсуждение 

Другое

	Предоставляете ли Вы им возможность свободного общения?
	Нет 

Да 

По обстоятельствам 

	Как долго на уроке Вы применяете технические средства обучения?
	5 мин 

15-20 мин 

Весь урок 

	Как Вы мотивируете активную деятельность учащихся? 

     Метод свободного выбора (свободная беседа, выбор способа действия, свобода творчества)  

     Активные метода (ученик в роли: учителя, исследователя, деловая игра, дискуссия) 

     Методы, направленные на самопознание и развитие (интеллекта, эмоций, общения, 
     самооценки, взаимооценки)
	_______

_______

_______

	Что преобладает в Вашем общении с обучающимися: сотрудничество или авторитарность? 
	сотрудничество 

авторитарность 

	Учитываете ли Вы возрастные особенности при устном опросе, во время самостоятельной работы?
	Всегда 

Не всегда 

Редко 

Не учитываю 

	Увлеченно рассказывая содержание очередной темы любимого предмета, наблюдаете ли Вы на лицах школьников заинтересованность или безразличие?
	Наблюдаю на первых  

трех уроках ___________

Безразличие появляется  чаще всего после 

4-го урока _____________

	На какой минуте Вашего урока активность учащихся  сменяется пассивностью, а дружелюбие – враждебностью?
	1-4 кл.   _____________
5-8 кл.   _____________
9-11 кл. _____________

	Во время объяснения нового материала, обращали ли Вы внимание на чередование позы ученика в зависимости от видов деятельности?
	Всегда 

Редко 

Очень редко 

	Как часто Вы наблюдаете за учениками групп риска по зрению, осанке, сосудистым заболеваниям, даете им особые задания на уроке?
	Часто 

Периодически 

Редко 

Никогда 

	Сможете ли Вы хотя бы в вопросах на повторение содержательной части урока затронуть проблемы, связанные со здоровьем и здоровым образом жизни?
	Часто 

Периодически 

Редко 

Никогда 

	Как часто Вы используете внешнюю мотивацию: оценку коллектива, похвалу учителя, поддержку друзей, соревновательный момент?
	Часто 

Периодически 

Редко 

Никогда 

	Оцените на своем уроке уровень внутренней мотивации школьников:
	стремление больше 
узнать ______________

радость от 

активности___________ 

интерес к изучаемому материалу ____________


