Анкета «МОЁ ЗДОРОВЬЕ»
Внимательно прочитайте вопрос, отметьте любым способом 

не более трёх пунктов
1. В чём проявляется неблагополучие твоего здоровья?

· плохо сплю;

· часто болит живот;

· часто болит голова;

· физические недостатки;

· неправильно питаюсь;

· быстро устаю;

· ничего не беспокоит;

· плохое настроение;

· что-то иное (__________________________________________).

2. От кого в школе ты узнаёшь о здоровье?

· от родителей;
· от специалистов;

· от классного руководителя;

· от учителей-предметников;

· от одноклассников;

· от других школьников;

· из информационных стендов;

· из научной литературы;

· ни от кого.

3. Что ты делаешь, чтобы быть здоровым?

· соблюдаю режим дня;

· правильно питаюсь;

· занимаюсь физкультурой;

· закаляюсь;

· добродушно отношусь к окружающим;

· изучаю познавательную литературу;

· периодически прохожу медосмотр;

· ничего не делаю;

· что-то иное (__________________________________________).
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