Анкета №1
ОЦЕНКА ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕГО ПОТЕНЦИАЛА (ЗСП) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ

	УТВЕРЖДЕНИЕ
	ДА, ВЕРНО

	БЛОК 1. Характеристика здания школы
	балл

	Здание типовое, проектированное как школа
	1

	Здание строилось для других целей, приспособлено под школу позднее
	0,5

	Здание ветхое, не ремонтируемое 
	0

	Ремонт проводится регулярно
	1

	1-ая промежуточная сумма баллов:
	

	БЛОК 2. Инфраструктура школы
	

	Водопровод в здании
	0,2

	Канализация в здании
	0,2

	Туалеты в здании школы
	0,2

	Отопление центральное
	0,3

	Отопление газовое или электрическое
	0,2

	Отопление печное
	0

	Столовая имеется
	0,2

	Холодильник в столовой имеется
	0,2

	Горячую пищу готовят в школьной столовой
	0,3

	Готовую пищу (централизованная поставка) разогревают
	0,2

	Горячая пища для учащихся отсутствует, нет условий
	0

	Есть школьное подсобное хозяйство
	0,7

	Шефская помощь имеется
	0,7

	2-ая промежуточная сумма баллов:
	

	БЛОК 3. Оздоровительная инфраструктура школы
	

	Медицинский кабинет есть
	0,2

	Стоматологический кабинет есть
	0,5

	Школа имеет только один спортивный зал
	0,1

	Школа имеет два спортивных зала и более
	0,4

	В школе есть тренажёры для обучения детей на уроках физкультуры
	0,5

	Школа располагает или постоянно пользуется бассейном
	0,6

	Есть пришкольный стадион
	0,2 

	Имеется кабинет релаксации
	0,6

	Имеется кабинет массажа
	0,4

	Имеется фитобар, кислородные коктейли
	0,4

	Имеется солярий
	0,4

	Имеется ингаляторий
	0,4

	В школе имеется зимний сад
	0,6

	Имеется иное оздоровительное оборудование
	0,3

	3-я промежуточная сумма баллов:
	

	БЛОК 4. Оздоровительная деятельность в школе
	

	Диспансеризация проводится регулярно
	0,2

	Прививки проводятся по графику
	0,1

	Витаминизация проводится ежегодно
	0,5

	Дни здоровья проводятся регулярно
	0,2

	Спортивные праздники проводятся регулярно
	0,3

	Школа участвует в районных спортивных соревнованиях
	0,4

	Беседы (уроки) с учениками о здоровье проводятся регулярно
	0,1

	Проводятся беседы о здоровье с родителями
	0,4

	Персонал школы обучается принципам и правилам ЗОЖ
	0,8

	В школе работает от 1 до 3 спортивных секций
	0,3

	В школе работает от 4 до 8 спортивных секций
	0,5

	В школе работает более 8 спортивных секций
	0,4

	В школе работает группа корригирующей гимнастики, спецмедгруппа
	0,8

	4-ая промежуточная сумма баллов:
	

	БЛОК 5. Персонал школы
	

	В школе работает врач
	0,6

	В школе работает фельдшер
	0,4

	В школе работает медсестра
	0,2

	В школе работает психолог
	0,4

	В школе работает валеолог
	0,4

	В школе работает логопед
	0,4

	В школе работает социальный педагог
	0,3

	В школе работает квалифицированный повар
	0,2

	Штат учителей физической культуры укомплектован
	0,2

	Хотя бы один учитель физической культуры имеет специальное образование
	0,3

	Достаточное количество руководителей спортивных секций
	0,3

	Достаточное количество руководителей кружков по интересам
	0,3

	5-ая промежуточная сумма баллов:
	

	БЛОК 6. Педагогический коллектив школы
	

	Число учащихся в школе (А) -
	

	Число преподавателей в школе (Б) - 
	

	А:Б = 10 или менее
	1

	В том числе с высшим педагогическим образованием (В) -
	

	В:Бх100 = 80 и больше
	1

	В том числе со средним специальным образованием (Г) - 
	

	(В+Г):Бх100 = 95 или больше
	1

	За год в среднем на одного учителя пропущено не более 10 дней по болезни
	1

	6-ая промежуточная сумма баллов:
	

	СУММАРНЫЙ БАЛЛ (сумма шести промежуточных сумм баллов)
	

	РЕЗУЛЬТАТ
	

	Суммарный балл = 13 или больше
	ЗСП ВЫСОКИЙ

	Суммарный балл больше 10 и меньше 13
	ЗСП СРЕДНИЙ

	Суммарный балл = 10 или меньше
	ЗСП НИЗКИЙ


Анкета №2

ОЦЕНКА ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ЗСД) 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ

	Блок 1. Учебная нагрузка учащихся класса
	4а
	6а
	8б
	10 б

	Недельная нагрузка. Количество учебных часов
 (уроки + факультативные и дополнительные занятия) 
	Баллы

	При 5-дневной неделе
	При 6-дневной неделе
	

	2-4 кл
	5 кл
	6 кл
	7 кл
	8-9 кл
	10-11 кл
	1 кл
	2-4 кл
	5 кл
	6 кл
	7 кл
	8-9 кл
	10-11 кл
	

	25
	31
	32
	34
	35
	36
	20
	22
	28
	29
	31
	32
	33
	7
	7
	7
	7

	26
	32
	33
	35
	36
	37
	21
	23
	29
	30
	32
	33
	34
	3
	3
	3
	3

	Более
26
	Более

32
	Бол
33
	Бол
35
	Более

36
	Более

37
	Бол

21
	Более
23
	Бол

29
	Бол
30
	Бол
32
	Более
33
	Более
34
	0
	0
	0
	0

	1-ая промежуточная сумма баллов:
	
	
	
	

	Блок 2. Двигательная и спортивно-оздоровительная 
активность учащихся класса

	Проводится ежедневная гимнастика до занятий
	4
	4
	4
	4

	Проводятся динамические перемены
	3
	3
	3
	3

	Час здоровья проводится еженедельно
	2
	2
	2
	2

	Количество уроков физической культуры в неделю:
	Менее 2 уроков
	0
	0
	0
	0

	
	2 урока
	3
	3
	3
	3

	
	3 и более уроков
	4
	4
	4
	4

	Занятия в школьных спортивных секциях

	А:Бх100 = % учащихся, занимающихся в спортивных секциях, где:

   А – количество учащихся, занимающихся в спортивных секциях,

   Б – количество учащихся, отнесённых к основной медицинской группе.
	Школьные спортивные секции посещают из числа учащихся основной медицинской группы:
	Более 50%


	4
	4
	4
	4

	
	
	От 17% до 50%


	2
	2
	2
	2

	
	
	Менее 17%
	0
	0
	0
	0

	Занятия в группах корригирующей гимнастики, в спецмедгруппах

	А:Бх100 = % учащихся класса, занимающихся в спецмедгруппах, где:

   А – количество учащихся класса, занимающихся в спецмедгруппах,

   Б – количество учащихся класса, отнесённых к спецмедгруппе по медицинским показаниям.
	Занятия в спецмедгруппах посещают из числа учащихся, отнесённых по медицинским показаниям к специальной медицинской группе:
	20 % и более


	3

	3

	3

	3


	
	
	Менее 20%
	0
	0
	0
	0

	2-ая промежуточная сумма баллов:
	
	
	
	

	БЛОК 3. Оздоровительно-профилактические мероприятия в классе

	Дни здоровья, турпоходы  в классе проводятся
	1 раз в месяц
	4
	4
	4
	4

	
	1 раз в четверть
	3
	3
	3
	3

	
	1-2 раза в год
	1
	1
	1
	1

	Школьные спортивные соревнования, праздники проводятся
	1 раз  в месяц
	4
	4
	4
	4

	
	1 раз в четверть
	3
	3
	3
	3

	
	1-2 раза в год
	1
	1
	1
	1

	Внедрение образовательных программ, направленных на формирование ценности здоровья и ЗОЖ
	3
	3
	3
	3

	Участие родителей в оздоровительных и профилактических мероприятиях (спортивные соревнования, дни здоровья, занятия по профилактике вредных привычек и т.п.)
	2
	2
	2
	2

	Проведение лекций, бесед, консультаций по проблемам сохранения и укрепления здоровья для учащихся и родителей
	1
	1
	1
	1

	Беседы о здоровье с учащимися (уроки здоровья)
	1
	1
	1
	1

	3-я промежуточная сумма баллов:
	
	
	
	

	СУММАРНЫЙ БАЛЛ (сумма трёх промежуточных сумм баллов):
	
	
	
	

	РЕЗУЛЬТАТ

	Суммарный балл = 30 или больше
	Уровень ЗСД «высокий»

	Суммарный балл меньше 30, но больше 15
	Уровень ЗСД «средний»

	Суммарный балл = 15 или меньше
	Уровень ЗСД «низкий»


Анкета №3

ОЦЕНКА ЭФФЕКТИВНОСТИ ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (ЭЗСД)
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ
	БЛОК 1. Режим дня учащихся класса
	4а
	6а
	8б
	10б

	Продолжительность ночного сна в среднем за неделю на одного учащегося

	1-3 класс
	4-5 классы
	6-7 классы
	8-9 классы
	10-11 классы
	балл

	10ч30м и более
	10ч30м и более
	10ч и более
	9ч30м и более
	9ч и более
	6
	6
	6
	6

	От 10ч25м до 9ч30м
	От 10ч25м до 9ч30м
	От 9ч55м до 8ч30м
	От 9ч25м до 8ч
	От 8ч55м до 7ч30м
	4
	4
	4
	4

	Менее 9ч30м
	Менее 9ч
	Менее 8ч30м
	Менее 8ч
	Менее 7ч30м
	0
	0
	0
	0

	Время выполнения домашних заданий в среднем за неделю  на одного учащегося

	1 класс
	2 класс
	3-4 класс
	5-6 класс
	7-8 класс
	9-11 класс
	

	Менее 1ч
	1ч30м и менее
	2ч и менее
	2ч30м и менее
	3 ч и менее
	4ч и менее
	10
	10
	10
	10

	От 1ч 

до 1ч30м
	От 1ч35 м до 2ч
	От 2ч05м 

до 2ч30м
	От 2ч35м

 до3ч
	От 3ч05м 

до 4ч
	От 4ч05м до 5ч
	7
	7
	7
	7

	Более 1ч30м
	Более 2ч
	Более 2ч30м
	Более 3ч
	Более 4ч
	Более 5ч
	0
	0
	0
	0

	Прогулка на свежем воздухе (в часах и минутах) 

в среднем за неделю на одного учащегося

	1 класс
	2-4 класс
	5 класс
	6-11 класс
	

	4ч и более
	3ч30м и более
	3ч и более
	2ч30м и более
	5
	5
	5
	5

	От 3ч55м до 3ч30м
	От 3ч25м до 3ч
	От 2ч55м до 2ч30м
	От 2ч25м до 2ч
	3
	3
	3
	3

	Менее 3ч30м
	Менее3ч
	Менее2ч30м
	Менее 2ч
	0
	0
	0
	0

	1-ая промежуточная сумма баллов:
	
	
	
	

	БЛОК 2. Заболеваемость учащихся класса

	Среднее число дней, пропущенных по болезни, 
в расчёте на 1 ученика (по месяцам)

	сентябрь
	октябрь
	ноябрь
	декабрь
	январь
	февраль
	март
	апрель
	балл

	С = 
	О = 
	Н = 
	Д =
	Я =
	Ф =
	М =
	А =
	

	С:2=
	О+Н+Д+Я+Ф+М+А=
	А:2=
	

	Коэффициент острой заболеваемости =

=(О+Н+Д+Я+Ф+М+А) – (С:2) – (А:2) = 
	Менее 3
	7
	7
	7
	7

	
	От 3 до 14
	5
	5
	5
	5

	
	Более 14
	2
	2
	2
	2

	Процент учащихся, не болевших в течение 

учебного года
	Более 20%
	10
	10
	10
	10

	
	От 12% до 20%
	4
	4
	4
	4

	
	Менее 12%
	1
	1
	1
	1

	2-ая промежуточная сумма баллов: 
	
	
	
	

	БЛОК 3. Двигательная подготовленность учащихся класса

	Процент учащихся, с высоким уровнем двигательной подготовленности
	25% и более
	5
	5
	5
	5

	
	Менее 25%
	2
	2
	2
	2

	Процент учащихся, имеющих низкий уровень двигательной подготовленности
	Менее 25%
	7
	7
	7
	7

	
	25% и более
	2
	2
	2
	2

	3-я промежуточная сумма баллов:
	
	
	
	

	СУММАРНЫЙ БАЛЛ (сумма трёх промежуточных сумм баллов):
	
	
	
	

	РЕЗУЛЬТАТ

	Суммарный балл больше 35
	ВЫСОКАЯ эффективность ЗСД

	Суммарный балл от 18 до 35
	СРЕДНЯЯ эффективность ЗСД

	Суммарный балл меньше 18
	НИЗКАЯ эффективность ЗСД


РЕЗУЛЬТАТЫ ОЦЕНКИ

ЗДОРОВЬЕСБЕРЕГАЮЩЕЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ

               МОУ Кондинская НСОШ №1

     
Таблица 1

Оценка отдельных компонентов здоровьесберегающей инфраструктуры образовательного учреждения и планируемые мероприятия в рамках школьной программы «Образование и здоровье»

	1. ЗСП школы
	Макс. сумма баллов
	Набранная сумма баллов
	Оценка 

состояния
	Планируемые мероприятия

	БЛОК 1. Характеристика здания школы
	2,0
	2,0
	Соответствует норме
	Ежегодно проводить косметический ремонт.

	БЛОК 2. Инфраструктура школы

	2,8
	1,6
	Средний уровень развития инфраструктуры
	Рассмотреть на педсовете возможность организа-ции подсобного хозяй-ства и привлечение спонсоров, шефов.

	БЛОК 3. Оздоровительная инфраструктура школы
	5,5
	1,3
	Организация и развитие оздоровительной инфраструктуры

на низком уровне
	1. При столовой открыть фитобар.                          2. Открыть для работы кабинет релаксации и ЛФК

	БЛОК 4. Оздоровительная деятельность в школе

	4,2
	3,3
	Оздоровительная деятельность находится на высоком уровне
	1. Обучать педагогичес-кий персонал принципам и правилам ЗОЖ через практические семинары. 2. Открыть методический кабинет. 

3. Организовать секцию фитнеса для старшеклас-сниц и учителей.

	БЛОК 5. Персонал 
Школы

	4,0
	2,6
	Штат персонала школы имеет средний уровень
	Ставки врача и фельдшера не выделяют, т.к. в школе всего 419 учащихся.  Рекомендовать педагогам получить заочно специальность валеолога.

	БЛОК 6. Педагогический коллектив школы

	
4,0
	4,0
	Соответствует норме
	1.Два педагога уже обу-чаются заочно в ВУЗе.   2. Рекомендовать не име-ющим высшего образова-ния – получить его заочно. 
3. Повышать квалифи-кацию через курсы.


Таблица 2
Оценка отдельных компонентов здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения и планируемые мероприятия по её улучшению 

в рамках школьной программы «Образование и здоровье»

	ЗСД 
Школы


	Класс 
	Макс. сумма баллов
	Набранная сумма баллов
	Оценка состояния
	Планируемые мероприятия

	Блок 1. Учебная нагрузка учащихся класса
	4а


	7
	7
	Соответствует норме
	Согласно СанПиН, в школе есть запас по учебной нагрузке в 2 часа (например, в 6 классе по норме 32 часа, у нас – 29 часов). Изыскать резерв в школьном или регио-нальном компоненте для введения третьего урока физической культуры во всех классах, проведения уроков здоровья.

	
	6а


	
	7
	
	

	
	8б


	
	7
	
	

	
	10б


	
	7
	
	

	Блок 2. Двигательная и спортивно-оздоровительная 

активность учащихся класса
	4а


	20
	14
	Ниже 

нормы
	1. Организовать прове-дение ежедневной гимнастики до заня-тий, динамических перемен и физминуток
2. Привлекать уча-щихся в школьные спортивные секции и секции ДЮСШ.

3. Рекомендовать учащимся посещать группу корригирую-щей гимнастики в профилактических целях.

	
	6а


	
	10
	Средний уровень
	

	
	8б


	
	5
	Низкий 

уровень
	

	
	10б


	
	11
	Средний уровень
	

	БЛОК 3. Оздоровительно-профилактические мероприятия в классе
	4а


	15
	9
	Средний уровень
	1. Обязать классных руководителей в рам-ках школьной прог-рамммы «Здоровая школа» внедрять обра-зовательные прог-рамммы, направлен-ные на формирование ценности здоровья и ЗОЖ..

2. Проводить лекции и беседы о ЗОЖ с детьми и родителями.     3. Привлекать родителей для участия в школьных соревнованиях.

	
	6а


	
	5
	Низкий 

уровень
	

	
	8б


	
	5
	Низкий 

уровень
	

	
	10б


	
	7
	Низкий 

уровень
	


Таблица 3

Оценка эффективности здоровьесберегающей деятельности образовательного учреждения и планируемые мероприятия по её повышению в рамках школьной программы «Образование и здоровье»

	Эффективность ЗСД школы


	Класс 
	Макс. сумма баллов
	Набранная сумма баллов
	Оценка состояния
	Планируемые мероприятия

	БЛОК 1. Режим дня учащихся класса
	4а


	21
	19
	Высокий уровень организации режима дня
	1. Обязать классных руководителей конт-ролировать выполне-ние режима дня учащимися.               2. Проводить беседы о пользе сна и прогу-лок на свежем воздухе.

3. Учить правильной организации выпол-нения домашних заданий – с физ-культминутками.

	
	6а


	
	5
	Низкий уровень организации режима дня
	

	
	8б


	
	15
	Средний уровень организации режима дня
	

	
	10б


	
	19
	Высокий уровень организации режима дня
	

	БЛОК 2. Заболеваемость учащихся класса
	4а


	17
	15
	Низкий уровень заболеваемости
	1. Медицинской сестре проводить дополнительную витаминизацию в зимний и весенний период. 
2. Проводить беседы и лектории специа-листов по профилак-тике простудных заболеваний для учащихся и родителей.

	
	6а


	
	6
	Высокий уровень заболеваемости
	

	
	8б


	
	9
	Средний уровень заболеваемости
	

	
	10б


	
	17
	Низкий уровень заболеваемости
	

	БЛОК 3. Двигательная подготовленность учащихся класса
	4а


	12
	12
	Высокий уровень двигательной подготовленности
	1. В 4а, 6а и 10б классах поддер-живать высокий уровень физической подготовленности.
2. Рекомендовать учителю физической культуры основной акцент при плани-ровании уроков в 8б классе сделать на повышение общей физической подготовки.

	
	6а


	
	12
	Высокий уровень двигательной подготовленности
	

	
	8б


	
	9
	Средний уровень двигательной подготовленности
	

	
	10б


	
	12
	Высокий уровень двигательной подготовленности
	


Таблица 4

Общая итоговая оценка по результатам экспертизы

	РЕЙТИНГОВЫЕ ОЦЕНКИ
	№ эксп. заклю-чения 
	Экспертное
 заключение
	Задачи школы

	ЗСП школы
	ЗСД школы
	Эффет. ЗСД школы
	
	
	

	Высокий уровень

	Средний уровень 
	Высокий уровень
	24
	Условия обучения школьников соответствуют высокому уровню. Вместе с тем при наличии высокого ЗСП школы усиление реальной работы, направленной на сохранение и укрепление здоровья обучающихся, позволит вывести систему здоровьесбережения образовательного учреждения на высокий уровень, соответствующий перспективной модели «школы ближайшего будущего».
	1. Улучшить здоровьесберегаю-щую инфраструктуру.                 2. Создать систему учёта и контроля состояния здоровья детей в разные периоды развития.                                       3. Разработать комплекс меро-приятий по воспитанию здоро-вого образа жизни, охране и укреплению здоровья.                   4. Разработать и внедрить прог-раммы воспитания и обучения здоровью для всех участников образовательного процесса.                 5. Разнообразить систему физкультурно-оздоровительной работы.                                          6. Внедрять инновационные технологии в учебный процесс, сохраняющие здоровье учителей и учащихся.                                    7. Осуществлять адресную соци-ально-педагогическую и психо-логическую помощь детям и их родителям.                                     8. Создать необходимые условия для детей с отклоненииями в состоянии здоровье.                    9. Не допускать травматизм учащихся во время уроков и перемен.                                      10. Привлечь родительскую общественность, совет школы, общественные организации и учреждения посёлка к сотрудничеству.                         11. Создать методическую копилку уроков «здоровья» и внеклассных мероприятий, направленных на формирование здорового образа жизни.            12. Оформить и обновлять стенды «Здоровый образ жизни», «Суд над вредными привыч-ками», «Физкульт! Ура!»,  «Олимп успеха» и другие.
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