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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении соревнований  по армрестлингу 
среди учащихся 2-11 классов в 2010 – 2011 учебном году
      1.    Цели и задачи

· улучшение  спортивно-массовой  и  оздоровительной работы в школе;

· пропаганда здорового образа  жизни;

· популяризации армрестлинга среди школьников;
· повышения спортивного мастерства;

· выявления сильнейших спортсменов.
     2.   Сроки и место проведения
Соревнования проводятся 17 ноября 2010 года в 14.15 часов в спортивном зале №1 для учащихся 5-11 классов; в 13.30 в спортивном зале №2 для учащихся 2-4 классов.
3. Руководство организацией и проведением соревнований
Общее и непосредственное руководство организацией и проведением соревнований осуществляют учителя физической культуры, им оказывают помощь физорги.
4.  Условия участия

Предварительные схватки между спортсменами проводятся в классах под руководством физоргов до 15 ноября. К участию в финальных соревнованиях допускаются учащиеся, выигравшие схватки в своём классе по двум подгруппам в разных возрастных категориях: девочки и мальчики, 2 – 4, 5 – 6, 7 – 8 и 9 – 11 классы.
5. Порядок проведения соревнований
Соревнования лично-командные. Соревнования проводятся в положении сидя, правой и левой рукой, по действующим правилам, с выбыванием после двух поражений. Перед соревнованиями участники должны пройти процедуру жеребьевки. 
6. Награждение
Победители соревнований во всех возрастных категориях награждаются грамотами.

7. Заявки
Заявки на участие составляет физорг класса по результатам внутриклассных состязаний и подаёт своим учителям физической культуры к 16 ноября. Регистрация  участников проводится в день соревнований.

Данное положение является официальным вызовом на соревнования

