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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении Дня здоровья

1.    Цели и задачами 
- Популяризация физической культуры и спорта среди учащихся;


                         - Привлечение детей и подростков к систематическим занятиям физической культурой;
- Расширение кругозора учащихся в области здоровья и здорового образа жизни;
- Воспитание коллективизма и дружбы в классах;
- Выявление классов, имеющих больший запас знаний в области сохранения и укрепления здоровья.

2.    Сроки проведения 


День здоровья проводится 7 апреля 2010 года, в 12.10. Соревнования начинаются и заканчиваются построением 5 – 11 классов в рекреации 2 этажа школы. 

Для учащихся начальных классов построение в рекреации начальной школы.

3. Организация и проведение

2.1.    Общее руководство подготовкой и проведением Дня здоровья осуществляют учителя физической культуры С.В.Урубаев, С.А.Кугаевская, Н.Н.Ямов.

2.3.    День здоровья для учащихся 5 – 11 классов проводится по методу «вертушки», для учащихся  1 – 4 классов пройдут Уроки здоровья по параллелям.
2.4.    Классные руководители перед Днём здоровья проводят инструктаж по ТБ с последующей росписью учащихся в тетрадях инструктажа.

3.    Участники Дня здоровья

      
Участниками Дня здоровья являются классные коллективы с 1 по 11 класс в полном составе во главе с классным руководителем и физоргом.

4.    Условия соревнований


Каждый класс получает маршрутный лист, передвижение класса осуществляется строго в соответствии с маршрутным листом, в который судьи на станциях вносят оценки их прохождения. На прохождение каждой станции с переходом на следующую отводится 5 минут. 
5.    Определение результатов и награждение победителей

       - Судьи на соревнованиях назначаются учителями физической культуры.
       - Победители и призёры определяются по сумме баллов, набранных во время соревнований, по возрастным группам: 5-6, 7-8, 9-11 классы.
       - Победители награждаются грамотами. 

 
