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ПОЛОЖЕНИЕ
О проведении осеннего легкоатлетического кросса
среди учащихся 2-11 классов
в 2010-2011 учебном году
1.   Цели 

· популяризации легкой атлетики среди школьников; 

· привлечения учащихся к регулярным занятиям физкультурой и спортом посредством занятий  легкой атлетикой; 
· формирование потребности в здоровом образе жизни;
· выявления лучших спортсменов и классов. 

2. Время и место проведения 








           Кросс проводится 17 сентября на школьном стадионе для учащихся 2 – 4 классов, 5 – 11 классов. Начало соревнований для 2-4 классов в 13.30, для учащихся 5-11 классов в 14.15 . Сбор и построение на площадке (для 2-4 кл), в спортзале №1 (для 5-11 кл).









3. Допуск к участию 











        К участию в лёгкоатлетическом кроссе допускаются учащиеся, прошедшие медицинский осмотр, не имеющие противопоказаний и допущенные по состоянию здоровья (основная и подготовительная группы). 
      4.   Состав команды 

В лёгкоатлетическом кроссе участвуют классы в полном составе. Отсутствующие по 
            медицинским показаниям предоставляют справки судейской бригаде.

      5.   Программа соревнований


Группа сильнейших (выбирается учителями физической культуры):

Девочки (девушки)                     Мальчики (юноши)

2-4   кл –   300м



2-4   кл –   300м


5-6   кл –   300м



5-6   кл –   600м

7-8   кл –   600м



7-8   кл –   900м


9-11 кл –   900м



9-11 кл – 1200м


Группа остальных участников:
            Основная группа стартует на дистанции 300 м без учёта времени (вместе с классными 
            руководителями).   
6. Руководство проведением соревнований 
Состав судейской бригады: 
учителя физической культуры Ямов Н.Н, Урубаев С.В., Кугаевская С.А.

      7.   Награждение победителей и призеров 
Личное первенство определяется по лучшему результату, командное – по количеству участников 
от класса (в %). 

Участники, занявшие I, II, III места в личном зачете награждаются грамотами. 
Команды-классы получают очки в копилку Спартакиады. 
