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          П О Л О Ж Е Н И  Е 
о проведении лёгкоатлетического четырёхборья «Шиповка юных» 

среди учащихся 5-11 классов

1. Цель соревнований
Соревнования   по   легкоатлетическому   четырехборью    «Шиповка юных» в рамках школьной
 I Спартакиады  проводятся в целях:
        - развития и популяризации легкой атлетики среди школьников;
        - вовлечения учащихся в систематические занятия физической культурой  и спортом;
        - формирование навыков здорового образа жизни;
        - выявления талантливых юных спортсменов;
        - укрепления здоровья и повышения спортивного мастерства.
2. Руководство организацией и проведением соревнований
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляют учителя физической культуры в соответствии с пунктами  3 – 5.
3. Сроки и место проведения соревнований, программа
Соревнования по легкоатлетическому многоборью «Шиповка юных» проводятся         

30 сентября – 1 октября 2008 г. на спортивной площадке школы. 
Сбор, построение, торжественное открытие соревнований – в спортивном зале №1 

в  14.00 ч:  30 сентября 2008 г. – для учащихся 5 – 8 классов, 1 октября 2008 г. – для учащихся
9 – 11 классов. 
4. Программа соревнований
	Виды четырёхборья
	5 – 6 классы
	7 – 8 классы
	9 – 11 классы

	
	девочки
	мальчики
	девочки
	мальчики
	девушки
	юноши

	Бег 30м
	+
	+
	
	
	
	

	Бег 60м
	
	
	+
	+
	+
	+

	Бег 300м
	+
	+
	
	
	
	

	Бег 500м
	
	
	+
	
	
	

	Бег 800м
	
	
	
	+
	+
	

	Бег 1000м
	
	
	
	
	
	+

	Прыжок в длину с разбега
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Метание мяча
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	Эстафета 4x100м (смешенная)
	         +
	+
	+


5. Участники соревнований
К участию в соревнованиях допускаются учащиеся 5-11 классов, не имеющие медицинских противопоказаний и показавшие лучшие результаты в тестировании уровня двигательной подготовленности: 2 мальчика, 2 девочки от каждого класса (выбираются учителями физической культуры), а так же желающие проявить свои умения и навыки в борьбе с сильнейшими.

На соревнования приглашаются болельщики и группы поддержки от каждого класса. 

6. Определение победителей
Командное первенство в каждой номинации и возрастной группе (раздельно среди мальчиков и девочек) определяется по сумме очков, набранных спортсменами в многоборье (кроме эстафеты 4x100м.), в зачет командного первенства идут 4 лучших результата (два - мальчиков и два – девочек).
Подсчет очков командного и личного первенства производится раздельно среди мальчиков и девочек, по каждой возрастной группе, по таблице оценки результатов соревнований «Шиповка юных» 2001г. издания.
7. Награждение
Победители и призёры командного и личного первенства лёгкоатлетического четырёхборья «Шиповки юных», в каждой возрастной группе, раздельно среди мальчиков и девочек, награждаются грамотами.
Результаты командного первенства заносятся в таблицу спартакиады.
8. Обеспечение безопасности участников и зрителей
Физкультурные и спортивные мероприятия проводятся на спортивных сооружениях, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленных на обеспечение общественного порядка и безопасности участников и зрителей, а также при условии наличия актов готовности физкультурного или спортивного сооружения к проведению мероприятий, утвержденных в установленном порядке.

От участников и зрителей требуется соблюдение правил техники безопасности во время проведения соревнований. Классным руководителям организовать учащихся и оказывать необходимую помощь учителям физической культуры.
Ответственные исполнители: 
учителя физической культуры:        Урубаев С.В. ______________

                      Кугаевская С.А.____________
