ПРОГРАММА

школьного семинара «Здоровье учителя»

Дата проведения:  25 ноября 2010 года

Цель:  Активизировать педагогов на поиск новых форм сохранения и укрепления 

           здоровья

Задачи:

1. Проанализировать устойчивость учителей стрессогенным факторам.

2. Познакомить педагогов с некоторыми формами сохранения и укрепления здоровья.

3. Снять психическое напряжение и улучшить эмоциональное самочувствие педагогов.

4. Способствовать развитию психосоматической саморегуляции.

Творческая группа:   С.А.Кугаевская – руководитель программы «Здоровая школа, 
                                     Н.Л.Алта – педагог-организатор, 
                                     О.В.Жижичкина – руководитель МО классных руководителей, 
                                     Т.А.Захарова – психолог, 
                                     Л.В.Фёдорова – руководитель пресс-центра.
	Время
	Мероприятие в рамках семинара
	Место проведения
	Ответственный

	14.00-14.15
	Регистрация участников
	Актовый зал
	Л.В.Фёдорова

	14.15-14.30
	Цели и задачи семинара. Порядок работы.
	Актовый зал
	Н.Л.Алта

	14.30-14.40
	Вступительное слово «Здоровье учителя». Результаты анкетирования «Выявление стрессовых переживаний, возникающих в педагогической деятельности».
	Актовый зал
	С.А.Кугаевская

	14.40-15.15
	Работа в группах: 
· Группа №1 «Эмоциональное здоровье»

· Группа №2 «Саногенное мышление»

· Группа №3 «Функциональное тело»
	Каб. №4

Актовый зал
Спортзал №1
	О.В.Жижичкина

Т.А.Захарова

С.А.Кугаевская

	15.15-15.18
	Релаксационная пауза «Цветотерапия»
	Актовый зал
	С.А.Кугаевская

	15.18-15.30
	Представление результатов работы в группах
	Актовый зал
	Представители групп

	15.30-15.35
	Рефлексия
	Актовый зал
	Л.В.Фёдорова

	15.35-15.40
	Подведение итогов семинара. Проект решения. Рекомендации.
	Актовый зал
	Н.Л.Алта


