Справка по итогам урока с позиции здоровьесбережения

Аналитическая справка эксперта ____________________________________________________________________________ 








                               Ф.И.О.

об уроке, проведённом учителем ____________________________________________________________________________

                                     





                 Ф.И.О.
Цель посещения урока _____________________________________________________________________________________
I. Общие сведения об уроке

	Дата проведения урока
	Класс 
	Предмет 
	Количество учащихся
	% присутствующих учащихся

	
	
	
	по списку
	присутствовало
	

	
	
	
	
	
	

	Тема урока
	


II. Оценка составляющих компонентов урока

	№
	Содержание анализа
	Да
	Нет

	1
	Санитарно-гигиенические условия классного помещения:
Чистота

Температурный режим

Свежесть воздуха

Рациональное освещение класса и доски

Рациональное использование образовательного пространства
Наличие/отсутствие монотонных, неприятных раздражителей
	
	

	2
	Постановка здоровьесберегающих задач урока:
Мотивация учащихся на сохранение и укрепление здоровья
	
	

	3
	Число видов учебной деятельности, используемых учителем:
опрос учащихся

письмо

чтение

слушание

рассказ
рассматривание наглядных пособий

ответы на вопросы

решение примеров, задач, практические занятия и т. д. 

Норма: 4–7 видов за урок
	
	

	4
	Средняя продолжительность и частота чередования различных видов учебной деятельности:

Ориентировочная норма: 7–10 минут. 
	
	

	5
	Число использованных учителем методов преподавания: словесный

наглядный

аудиовизуальный

самостоятельная работа
практическая работа и др. 

Норма: не менее трех через 10–15 минут
	
	

	6
	Использование методов, способствующих активизации инициативы и творческого самовыражения учащихся:

свободный выбор (свободная беседа, выбор действия, его способа, выбор приемов взаимодействия, свобода творчества и т. д.)

активные методы (ученики в роли учителя, чтение действием, обсуждение в группах, ролевая игра, дискуссия, семинар и др.)
методы, направленные на самопознание и развитие (интеллекта, эмоций, общения, воображения, самооценки и взаимооценки) и др. 
	
	

	7
	Позы учащихся на протяжении урока:
Естественная поза

Напряжённая поза

Невротическая поза (лежит на парте, поворачивается к соседу и др.)
	
	

	8
	Содержание, продолжительность и эффективность оздоровительных моментов на уроке:                                                                                                                                физкультминутки                                                                                                                динамические паузы                                                                                                                  минутки релаксации                                                                                                             дыхательная гимнастика                                                                                                           гимнастика для глаз                                                                                                                        массаж биологически активных точек                                                                                      работа в режиме смены зрительных горизонтов (норма 2 раза за урок). 
	
	

	9
	Включение в содержательную часть урока вопросов, связанных со здоровьем и здоровым образом жизни
	
	

	10
	Психологический климат на уроке:                                                                           взаимоотношения между учителем и учениками                                                                       взаимоотношения между учениками                                                                                     наличие на уроке эмоциональной разрядки                                                                               наличие познавательной активности, интереса
	
	

	11
	Преобладающее выражение лица учителя, его действия:

доброжелательное

улыбка

уместные остроумные шутки 

использования поговорок, афоризмов с комментариями

музыкальные минутки
строгое

злое

нервозное

повышение голоса
	
	

	12
	Плотность урока:
30-50%

60-80%

90-100%
	
	

	13
	Оценка знаний, выставление отметки:
обоснованна, дано объяснение

не обоснованна

дана возможность для исправления оценки

учащиеся довольны оценкой

учащиеся не довольны оценкой
	
	

	14
	Темп и особенности окончания урока: 

завершение урока было спокойное 

учащиеся имели возможность задать учителю вопросы

учитель прокомментировал задание на дом

учитель попрощался со школьниками
	
	

	15
	Объём домашнего задания:
не задано

не большой

достаточный

большой

чрезмерный
	
	

	16
	Рефлексия урока:
проведена/не проведена
	
	

	17
	Состояние и вид учеников, выходящих с урока:
бодрые

оживлённые

довольные (радостные, улыбающиеся)

утомлённые

раздражительные

напряжённые

нервные 
	
	

	18
	Состояние и вид учителя после урока:
доброжелательный

спокойный

удовлетворённый 

утомлённый

испуганный

нервный
	
	


Пояснительная записка эксперта с выводами и предложениями: ______________________________________________

___________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

«______»__________________ 20 ___ г.         __________________________      _________________________________




                    подпись эксперта                                               расшифровка подписи

