Вопросы для зачёта по лёгкой атлетике  для учащихся  5 классов
1. Какие виды старта применяют в беге?

А) низкий
Б) высокий
В) старт с опорой на одну руку

Г) все вышеперечисленные
2. Для чего применяется низкий старт в беге на короткие дистанции?

А) для стартового разбега
Б) так удобнее
В) чтобы вырваться вперёд
3. В чём заключается главное отличие техники бега от техники спортивной ходьбы? 

А) бег быстрее ходьбы
Б) разная работа ног и рук
В) в беге есть фаза полёта, в ходьбе её нет
4. Как называется устройство для выполнения низкого старта?

А) стартовая подставка
Б) стартовая колодка
В) стартовая подножка
5. Без чего невозможно выполнить метание снаряда?
А) без разбега
Б) без замаха
В) без торможения
6. Сколько попыток даётся участникам соревнований по метанию мяча?

А) три
Б) шесть
В) одна
7. С какой фазы начинается обучение всем видам лёгкоатлетических метаний?

А) с разбега
Б) с выполнения скрестного шага
В) с замаха
8. Самой травмоопасной фазой во всех видах прыжков   является…

А) разбег
Б) фаза полёта
В) приземление
9. Какие виды включает в себя лёгкая атлетика?

А) бег, прыжки, метания, спортивная ходьба
Б) подачи, передачи, приём мяча
В) кувырок, мост, шпагат, опорный прыжок
10. Какой вид спорта называют «королевой спорта»?

А) гимнастика
Б) тяжёлая атлетика
В) лёгкая атлетика
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