Расчет количества уроков 

к календарно-тематическому планированию

	Сентябрь
	13
	
	I четверть
	24
	
	I полугодие
	

	Октябрь
	11
	
	II четверть
	23
	
	II полугодие
	

	Ноябрь
	11
	
	III четверть
	29
	
	Всего
	

	Декабрь
	12
	
	IV четверть
	26
	
	
	

	Январь
	10
	
	Всего
	102
	
	
	

	Февраль
	11
	
	
	
	
	
	

	Март
	8
	
	
	
	
	
	

	Апрель
	15
	
	
	
	
	
	

	Май
	11
	
	
	
	
	
	

	Всего
	102
	
	
	
	
	
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УРОКОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
для 2 класс на 2019-2020 учебный год 
	1
	
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	№

урока
	Раздел программы
	Тема 
урока
	Содержание

урока
	Дата

урока
	Характеристика основной деятельности ученика 

и требования к уровню подготовленности (УУД)
	Вид 
контроля
	Корректи-ровка программы

	I – четверть (24 ч)

	1
	Основы знаний о физической культуре
	Наше здоровье в наших руках


	Правила поведения в спортивном зале. Профилактика травматизма. Основные способы закаливания. Составление   режима   дня. Бег 30 м с высокого старта. Подвижные игры на внимание.
	02.09

	Знакомятся с общими представлениями о здоровье человека, от каких факторов  оно зависит. Учатся соблюдать правила поведения на уроке в спортивном зале и на спортивной площадке.
	Фронтальный, визуальный, текущий
	

	2
	Физическое совершен-ствование.  Легкая атлетика
	Бег-основное средство развития быстроты и вынос-ливости
	Основная стойка, положение рук и ног. Беговые упражнения. Бег на 30 м с высокого старта. Бег с изменением направления. Подвижные игры с бегом.  Развитие выносливости в медленном беге 1 мин.
	04.09

	Учатся выполнять строевые, беговые, прыжковые упражнения, овладевают техникой высокого старта, техникой прыжка в длину с места, знакомятся с дыхательными упражнениями.
Овладеют техникой челночного бега и высокого старта, умением стартовать по сигналу учителя, техникой беговых упражнений, дыхательной гимнастикой.  
Учатся ориентироваться в понятиях: физические качества, сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость или координация движений. Развивают выносливость, учатся распределять силы по дистанции,  чередовать бег с ходьбой
	Фронтальный, визуальный, текущий
	

	3
	
	Бег-основное средство развития быстроты и вынос-ливости
	Строевые упражнения. Беговые упражнения. Бег на 30 м с высокого старта. Бег с изменением направления. Техника прыжка в длину с места. Игра на внимание. Развитие выносливости в медленном беге до 2 мин.
	05.09

	
	Стартовый контроль: 

бег 30 м с высокого старта
	

	4
	
	Основные физические качества: быстрота, сила, ловкость и выносливость
	Беговые упражнения. Техника прыжка в длину с места. Техника челночного бега 3х10м с высокого старта. Подвижная игра «Хвостики». Развитие выносливос-ти в медленном беге до 3 мин.
	09.09

	
	Стартовый контроль: прыжок в длину с места.
	

	5
	
	Основные физические качества: быстрота, сила, ловкость и выносливость 
	Основные физические качества (сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость и координация движений). Прыжковые упраж-нения. Техника челночного бега 3х10м с кубиками. Подвижная игра «Хвостики». Развитие выносливос-ти в медленном беге до 3 мин.
	11.09

	
	Стартовый контроль: поднимание туловища за 30 сек. из положения лёжа
	

	6
	
	Основные физические качества: быстрота, сила, ловкость и выносливость
	Основные физические качества. Прыжковые упражнения. Совершенствование техники челночного бега 3х10м. Развитие выносливости в медленном беге до 4 мин. Дыхательная гимнастика. Подвижная игра на выбор.
	12.09

	
	Стартовый контроль: челночный бег 3х10 м.
	

	7
	
	Основные физические качества: гибкость и выносливость
	Основные физические качества – гибкость. Развитие выносливости в медленном беге до 5 мин. Подвижные игры с бегом. 
	16.09

	
	Стартовый контроль:

наклон вперед из положения стоя
	

	8
	
	Основное физическое качество: выносливость
	Основные физические качества – выносливость. Развитие выносливости – шестиминутный бег. Подвижные игры с бегом.
	18.09

	
	Стартовый контроль: 

бег 1000 м без учёта времени
	

	9
	Основы знаний о физической культуре
	Режим дня и личная гигиена.
	Режим дня и личная гигиена. Подвижные игры во время прогулок. Беговые и прыжковые эстафеты: правила организации и проведения игр, выбор одежды и инвентаря. Подвижные игры.
	19.09

	Знакомятся с понятием личная гигиена. Учатся составлять режим дня, оценивают его важность для школьника.
	Фронтальный, визуальный, текущий
	

	10
	Физическое совершен-ствование.  Легкая атлетика
	Скоростно-силовые способности человека
	Комплекс упражнений для рук. Развитие скоростно-силовых качеств. ТБ при метании набив-ного мяча. Метание набивного мяча из-за головы. Подвижные игры с бегом и прыжками.
	23.09

	Разучивают  комплексы ОРУ, технику метания мяча из-за головы и в цель.

	Стартовый контроль: подтягивание
	

	11
	
	Скоростно-силовые способности человека
	ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств. Броски набивного мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы. Подвижные игры  с прыжками.
	25.09

	
	Стартовый контроль:


	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (д)

	12
	
	Скоростно-силовые способности человека
	Строевые упражнения. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств. Совершенствование техники броска набивного мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы. Техника метания малого мяча в вертикальную цель. Эстафеты с мячами.
	26.09

	
	Стартовый контроль:

Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа (м)
	

	13
	
	Скоростно-силовые способности человека
	Строевые упражнения. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств. Совершенствование техники броска набивного мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы. Техника метания малого мяча в вертикальную цель. Эстафеты с мячами.
	30.09

	
	Учет броска н/м из-за головы
	

	14
	
	Скоростно-силовые способности человека
	Строевые упражнения. ОРУ. Развитие скоростно-силовых качеств. Совершенствование техники броска набивного мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы. Техника метания малого мяча в вертикальную цель. Эстафеты с мячами.
	02.10


	
	Учет метания в цель
	

	15-18
	Физическое совершен-ствование. Подвижные и спортив-ные игры (баскетбол)
	Подвижные и спортивные игры в развитии ФК
	Правила по технике безопасности на уроках подвижных и спортив-ных игр. Игры на закрепление и совершенствование навыков бега, бросков и ловли мяча.
	03.10, 07.10, 
09.10, 10.10

	Знакомятся с правилами техники безопасности во время проведения подвижных и спортивных игр. Овладевают основными приёмами баскетбола: ведением мяча на месте, передачами в парах.

	Фронтальный, визуальный, текущий


	

	19-23
	
	Школа 

мяча в баскетболе
	«Школа мяча». Ведение и  передача баскетбольного мяча. Эстафеты с баскетбольным  мячом.
	14.10, 16.10, 
17.10, 21.10, 
23.10
	
	
	

	24
	Основы знаний о физической культуре
	Урок-диспут:

Основные способы передвиже-ния человека
	Ходьба, бег, прыжки, лазанье и ползание, ходьба на лыжах как жизненно важные способы передвижения человека. Комплексы упражнений для формирования правильной осанки и развития мышц туловища.
	24.10


	Учатся классифицировать способы передвижения человека, находить общее и отличия.
	Фронтальный, визуальный, текущий
	д/з: 

выполнять комплекс упражнений для осанки

	Всего часов в четверти:  24

	II – четверть (23 ч)

	25/1
	Основы знаний о физической культуре
	Урок – путешествие «На зарядку становись!».
	Правила ТБ на уроках гимнастики с элементами акробатики. Влияние физических упражнений на осанку. Новый комплекс УГГ. 
	06.11


	Знакомятся с новым комплексом УГГ.
	Фронтальный, визуальный, текущий
	

	26/2
	Физическое совершен-ствование.  Гимнастика с элементами акробатики.
	Акробатика и лазание
	Строевые команды: построения и перестроения. Игра «Класс, смирно!». Лазание по наклонной скамейке в упоре присев. Группировка, перекаты в группировке лежа на спине и из упора присев, стойка на лопатках.
	07.11


	Учатся различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!»,  «Равняйсь!», «Стой!»; разучивают способы лазания и перелезания,  элементы акробатики; учатся  описывать технику разучиваемых упражнений и выявлять характерные ошибки.
	Фронтальный, визуальный, текущий
	

	27/3
	
	Акробатика и лазание по канату
	Совершенствование строевых упражнений и комплекса УГГ.  Стойка на лопатках. Кувырок вперед в группировке. Лазание по канату. 
	11.11


	
	Фронтальный, визуальный, текущий
	

	28/4
	
	Акробатика, равновесие и лазание по канату
	Строевые упражнения и комплекс УГГ. Стойка на лопатках. Кувырок вперед в группировке в упор присев. Лазание по канату. Равновесие в ходьбе по бревну.
	13.11


	
	Выборочно умение выполнять комплекс УГГ
	

	29/5
	
	Акробатика и лазание по канату
	Строевые упражнения. Комплекс упражнений с гимнастическими палками. Кувырок вперед, в сторону. Стойка на лопатках. Лазание по канату.
	14.11


	
	Фронтальный, визуальный, текущий
	

	30/6
	
	Акробатика, равновесие и лазание по канату
	Строевые упражнения. ОРУ с палками. Кувырок вперёд. Стойка на лопатках и перекат вперёд в упор присев. Лазание по канату. Равновесие в ходьбе по бревну.
	18.11


	
	Учёт выполнения кувырка вперёд.
	

	31/7
	Основы знаний о физической культуре
	Урок – викторина «Движение – это жизнь»
	Основные способы передвижения. Представление о двигательном режиме. Ходьба, бег, прыжки, лазанье, ползанье, как жизненно важные способы передвижения человека. Правила предупреждения травматизма 
	20.11


	Повторяют  основные способы передвижения человека,  выявляют различия в основных способах передвижения человека; получают представление о двигательном режиме школьника.
	Фронтальный, визуальный, текущий
	


	32/8
	Физическое совершен-ствование.  Гимнастика с элементами акробатики.
	Акробатика, равновесие и лазание по канату
	Строевые упражнения. Перекаты и кувырок вперёд. Стойка на лопатках согнув ноги. Лазание по канату. Равновесие на бревне. 
	21.11


	Учатся различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!»,  «Равняйсь!», «Стой!»; разучивают способы лазания и перелезания,  элементы акробатики; учатся  описывать технику разучиваемых упражнений и выявлять характерные ошибки.
	Учёт выполнения стойки на лопатках 
	

	33/9
	
	Акробатика и лазание по канату
	Строевые упражнения. ОРУ на гимнастических скамейках. Лазание по канату. Перекат вперёд из стойки на лопатках. 
	25.11


	
	Учёт выполнения переката вперёд из стойки на лопатках.
	

	34-36/
10-12
	
	Висы и упоры, лазание по канату
	Строевые упражнения. ОРУ на гимнастических скамейках. Висы и упоры. Лазание по канату. Эстафеты с элементами акробатики и лазания,  преодолением препятствий прыжком и лазанием.
	27.11, 28.11, 
02.12

	
	Учёт техники лазания по канату 
	

	37-39/
13-15
	
	Полоса препятствий
	«Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания».
	04.12, 05.12, 
09.12


	
	Фронтальный, визуальный, текущий
	

	40/16
	
	Урок – со-ревнование «Полоса препятствий»
	 Преодоление полосы препятствий с элементами лазанья и перелезания.
	 11.12


	
	Учет преодоления п/п
	

	41-42/
17-18
	Физическое совершен-ствование. Подвижные игры с элементами гимнастики и акробатики.
	Подвижные игры в гимнастике и акробатике
	Подвижные игры с элементами акробатики, лазания, перелезания.
	12.12, 16.12


	Совершенствуют способы лазания и перелезания,  элементы акробатики в эстафетах и подвижных играх.
	Промежу-точный КДП


	

	43-46/

19-22
	
	Эстафеты в гимнастике и акробатике
	Эстафеты с гимнастическими предметами и элементами акробатики, лазания и перелезания.
	18.12, 19.12, 

23.12, 25.12

	
	Промежу-точный КДП


	д/з: 

игры на улице, катание с горки, ходьба на лыжах

	47/23
	Основы знаний о физической культуре
	Гимнасти-ческий муравейник
	Упражнения с гимнастическими и акробатическими заданиями (теоретическими и практическими).
	26.12


	Совершенствуют разученные упражнения с соревновательной деятельности.
	Фронтальный, визуальный, текущий
	

	Всего часов в четверти: 23

	III – четверть (29 ч)

	48/1
	Основы знаний о физической культуре
	Значение занятий лыжной подготовкой для укрепления здоровья.
	Техника безопасности при занятиях на лыжах. Способы  самоконтроля.

Дыхание при ходьбе.
	09.01


	Знакомятся со значением занятиями лыжной подготовкой для укрепления здоровья; правильным дыханием при ходьбе на лыжах; осваивают способы самоконтроля; изучают ТБ при занятиях на лыжах.
	Фронтальный, визуальный, текущий
	

	49/2
	Физическое совершен-ствование.  Лыжная подготовка.
	Лыжная строевая подготовка.
	Лыжная строевая подготовка. Переноска, укладка и надевание лыж.
	13.01


	Учатся применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, переносить и надевать лыжный инвентарь; осваивают универсальные умения  передвижения на лыжах разными способами, подъёмы и спуски.
	Фронтальный, визуальный, текущий
	

	50/3
	
	Ступающий и скользящий шаг
	Построение в шеренгу с лыжами в руках. Переноска и надевание лыж. Ступающий и скользящий шаг без палок.
	15.01


	
	Фронтальный, визуальный, текущий
	

	51-53/

4-6
	
	Повороты  на лыжах – это просто!
	Совершенствование скользящего шага. Повороты переступанием на месте. Круговая эстафета.
	16.01, 

20.01, 22.01
	
	Учёт пере-движения ступающим шагом
	

	54/7
	
	Зачем лыжнику палки?
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом. Техника отталкивания палкой.
	23.01


	
	Учёт скольжения без палок
	

	55/8
	
	Как подняться на гору?
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом. Техника подъема ступающим шагом.
	27.01


	
	Фронтальный, визуальный, текущий
	

	56/9
	
	Как спуститься с горы?
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом. Техника спуска в основной стойке.
	29.01


	
	Учёт подъёма ступающим шагом
	

	57-58/
10-11
	
	Подъёмы и спуски
	Передвижение на лыжах ступающим и скользящим шагом. Совершенствование подъёмов и спусков.
	30.01, 03.02
	
	Учёт спуска  в основной стойке
	

	59-62/

12-15
	
	Поперемен-ный двух-шажный ход.
	Совершенствование попеременного двухшажного хода.
	05.02, 06.02, 
10.02, 12.02
	
	Фронтальный, визуальный, текущий
	

	63-64/

16-17
	
	Подъем лесенкой.
	Попеременный двухшажный ход. Спуск с небольшого склона. Подъем лесенкой. 
	13.02, 17.02
	
	Фронтальный, визуальный, текущий
	

	65-66/

18-19
	
	Подъем елочкой.
	Попеременный двухшажный ход с палками. Подъем елочкой. 
	19.02, 20.02
	
	Фронтальный, визуальный, текущий
	

	67/20
	
	Гонки на лыжах
	Учёт в лыжных гонках на 1 км.
	26.02


	
	Мальчики:

 «5» - 8.00

«4» - 8.30

«3» - 9.00
	Девочки:

«5» - 8.30

«4» - 9.00

«3» - 9.30

	68-75/

21-28
	Физическое совершен-ствование. Подвижные игры на лыжах.
	Подвижные игры и эстафеты в лыжном спорте
	Закрепление передвижений, подъёмов, спусков в лыжных эстафетах и подвижных играх на лыжах.
	27.02, 02.03, 
04.03, 05.03, 
11.03, 12.03, 
16.03, 18.03


	
	Фронтальный, визуальный, текущий
	д/з: 

выполнять тестовые упражнения для развития физических качеств.

	76/29
	Основы знаний о физической культуре
	 «Зимние Олимпийские игры»
	Урок – соревнование
Эстафеты с заданиями на тему
	19.03
	Знакомятся историей зарождения зимних Олимпийских игр, зимними видами спорта в программе олимпиады.
	Фронтальный, визуальный, текущий
	

	Всего часов в четверти: 29

	IV – четверть (26 ч)

	77/1
	Основы знаний о физической культуре
	 «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья!» 
	Урок-соревнование. 

Эстафеты с заданиями на тему.


	30.03

	Знакомятся со значением основных средств  природы для здоровья человека.
	Фронтальный, визуальный, текущий
	

	78-79/
2-3
	Физическое совершен-ствование. Подвижные и спортив-ные игры (баскетбол).
	Ведение мяча шагом
	ОРУ. Ведение б/б мяча обычным и быстрым шагом. Эстафеты с мячами. Развитие быстроты.
	01.04

02.04


	Закрепляют знания о правилах техники безопасности во время проведения подвижных и спортивных игр; совершенствуют ведение б/б мяча на месте и в движении, передачи мяча двумя руками от груди и ловлю.
	Учёт ведения мяча на месте
	

	80-81/
4-5
	
	Ведение и передачи
	ОРУ. Ведение б/б мяча в движении.  Передачи мяча двумя руками от груди. Эстафеты с мячами. Развитие быстроты.
	06.04

08.04


	
	Итоговый контроль:

Мальчики:

«5» - 155

«4» - 130

«3» - 110
	Прыжок в длину с места

Девочки:

«5» - 128

«4» - 98

«3» - 90

	82-83/
6-7
	
	Ведение и передачи
	ОРУ. Ведение и передачи мяча. Эстафеты с мячами. Развитие прыгучести.
	09.04

13.04
	
	Учёт выполнения передач мяча от груди
	

	84/8
	
	Ведение и передачи
	ОРУ. Ведение и передачи мяча. Эстафеты с мячами. Развитие прыгучести.
	15.04


	
	Фронтальный, визуальный, текущий
	

	85/9
	
	Ведение и передачи
	ОРУ. Ведение и передачи мяча. Эстафеты с мячами. Развитие скоростно-силовых качеств.
	16.04


	
	Итоговый контроль:

Поднимание туловища за 30 сек.
	

	86/10
	
	Развитие ФК в играх и эстафетах
	ОРУ. Игры и эстафеты на развитие скоростно-силовых качеств. Челночный бег 3х10м.
	20.04
	
	Фронтальный, визуальный, текущий
	

	87/11
	
	Развитие ФК в играх и эстафетах
	ОРУ. Игры на развитие координации. Челночный бег 3х10м.
	22.04


	
	Фронтальный, визуальный, текущий
	

	88-91/

12-15
	
	Развитие ФК в играх и эстафетах
	ОРУ в движении. Игры на развитие координации. Челночный бег 3х10м. Развитие выносливости.
	23.04, 27.04, 

29.04, 30.04


	
	Итоговый контроль:

Мальчики:

«5» - 9,8

«4» - 10,1

«3» - 10,3
	ч/б 3х10м

Девочки:

«5» - 10,6

«4» - 11,0

«3» - 11,2

	92/16
	Физическое совершен-ствование.  Легкая атлетика
	Прыжок в высоту с разбега
	ТБ во время прыжка в высоту с разбега. Многоскоки на координационной лестнице. Прыжок в высоту с разбега.
	06.05


	Учатся ориентироваться в понятиях: физические качества, сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость или координация движений и развивают их; осваивают технику бега , прыжков различными способами, метания мяча в цель и на дальность.
	Фронтальный, визуальный, текущий
	

	93/17
	
	Прыжок в высоту с разбега
	Многоскоки на координационной лестнице. Прыжок в высоту с разбега. Развитие скоростно-силовых качеств
	07.05


	
	Итоговый контроль:
Мальчики:

«5» - +7

«4» - +4

«3» - +2
	Наклон вперёд сидя на полу

Девочки:

«5» - +7

«4» - +4

«3» - +2

	94/18
	
	Прыжок в высоту с разбега
	Многоскоки. Прыжок в высоту с разбега. Развитие гибкости.
	12.05


	
	Фронтальный, визуальный, текущий
	

	95/19
	
	Прыжок в высоту с разбега
	Многоскоки. Прыжок в высоту с разбега. Развитие скоростно-силовых качеств
	13.05


	
	Учёт в прыжках в высоту 
	на технику исполнения

	96/20
	
	Виды старта
	Виды старта. Беговые упражнения на координационной лестнице. Линейные беговые эстафеты. Развитие с-с качеств
	14.05


	
	Итоговый контроль:

подтягивание


	Мальчики:

«5» - 4 раза

«4» - 2 раза

«3» - 1 раз

	97-98/
21-22
	
	Метание мяча
	Виды старта. Бег 30 метров. Линейные беговые эстафеты. Метание в цель и на дальность.
	18.05,
20.05


	
	Итоговый контроль:

Сгибание рук в упоре лежа
	Девочки:

«5» - 6 раз

«4» - 4 раз

«3» - 1 раз

	99/23
	
	Метание мяча
	Бег 30 метров. Линейные беговые эстафеты. Метание на дальность.
	21.05


	
	Учёт в метании в цель из 6 бросков: 
	«5» - 5

«4» - 3

«3» - 1

	100/24
	
	Метание мяча
	Бег 30 метров. Метание на дальность. Эстафеты с бегом и метанием.
	25.05
	
	Итоговый контроль:

Мальчики:

«5» - 6,3

«4» - 6,9

«3» - 7,1
	Бег 30 м
Девочки:

«5» - 6,5

«4» - 7,1

«3» - 7,3

	101/25
	
	Кроссовая подготовка


	Кроссовая подготовка. Подвижные игры и эстафеты с бегом и метанием.
	27.05
	
	Итоговый контроль:


	1000 м без учета времени.

	102/26
	Основы знаний о физической культуре
	Любимые подвижные игры
	Правила поведения при купании в водоемах во время  летних каникул. Подвижные игры и эстафеты по желанию детей.
	28.05


	Повторяют разученные подвижные игры, правила их проведения, знакомятся с правилами поведения при купании в открытых водоемах.
	Фронтальный, визуальный, текущий.
	Д/з на лето: развитие физических качеств посредством выполнения тестовых упражнений

	Всего часов в четверти: 26
Всего часов в учебном году: 102


