Расчет количества уроков 

к календарно-тематическому планированию

	Сентябрь
	13
	
	I четверть
	24
	
	I полугодие
	

	Октябрь
	11
	
	II четверть
	23
	
	II полугодие
	

	Ноябрь
	11
	
	III четверть
	29
	
	Всего
	

	Декабрь
	12
	
	IV четверть
	26
	
	
	

	Январь
	10
	
	Всего
	102
	
	
	

	Февраль
	11
	
	
	
	
	
	

	Март
	8
	
	
	
	
	
	

	Апрель
	15
	
	
	
	
	
	

	Май
	11
	
	
	
	
	
	

	Всего
	102
	
	
	
	
	
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УРОКОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
для 4 класса на 2019-2020 учебный год
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	№

урока
	Раздел программы
	Тема
 урока
	Содержание 

урока
	Дата

проведения
	Характеристика основной деятельности ученика и требования к уровню подготовленности (УУД)
	Вид 
контроля
	Корректи-ровка программы

	I – четверть (24 ч)

	1
	Основы знаний о физической культуре
	Правила поведения в спортивном зале и техника безопасности на уроках легкой атлетики.
	Правила поведения в спортивном зале. Профилактика травматизма – инструктаж по ТБ. Комплекс УГГ. Беговые  упражнения на координационной лестнице. Техника высокого старта. Техника прыжка в длину с места. Линейная эстафета.
	02.09


	Повторяют  правила поведения на уроке в спортивном зале и на спортивной площадке, правила ТБ на уроках физической культуры; повторяют технику выполнения высокого старта и прыжка в длину с места.
	Фронтальный, визуальный
	

	2
	Физическое совершен-ствование.  Легкая атлетика.
	Бег – основное средство развития быстроты и выносливости
	Беговые упражнения  на координационной лестнице. Техника высокого старта. Совершенствование прыжка в длину с места. Бег с преследованием с высокого старта. Развитие выносливости, медленный бег 2 мин.
	03.09


	 Учатся выполнять строевые и беговые упражнения, овладевают техникой высокого старта, выполнением дыхательных упражнений, разучивают технику прыжка в длину с места и с разбега способом «согнув ноги». Овладеют техникой челночного бега и высокого старта, техникой беговых упражнений, дыхательной гимнастикой, закрепляют технику прыжка в длину, разучивают технику метания мяча.  Учатся ориентироваться в понятиях: физические качества, сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость или координация движений, совершенствуют технику прыжка в длину с разбега, закрепляют технику метания мяча.
Осваивают навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики. Совершенствуют технику метания мяча.
Развивают выносливость, учатся распределять силы по дистанции,  чередовать бег с ходьбой, осваивать навыки по самостоятельного выполнения упражнений дыхательной гимнастики.


	Учёт выполнения техники высокого старта
	

	3
	
	Основные физические качества: быстрота, выносливость, ловкость.
	Беговые упражнения  на координационной лестнице. Бег на 30 м с высокого старта. Прыжок в длину с места. Метание мяча с места (техника). Развитие выносливости, медленный бег до 3 мин.
	05.09


	
	Стартовый контроль:

 бег 30 м с высокого старта
	

	4
	
	Развитие скоростно-силовых способностей
	Беговые упражнения  на координационной лестнице. Техника челночного бега 3х10м с высокого старта. Метание мяча в цель с места. Развитие выносливости, медленный бег до 3 мин.
	09.09


	
	Стартовый контроль:

 прыжок в длину с места.
	

	5
	
	Бег, прыжки, метание для развития физических качеств
	Беговые и прыжковые упражнения  на координационной лестнице. Прыжок в длину с разбега. Метание мяча в вертикальную цель. Развитие выносливости, медленный бег до 4 мин.
	10.09


	
	Стартовый контроль: челночный бег 3х10 м.
	

	6
	
	Бег, прыжки, метание для развития физических качеств.
	Прыжковые упражнения  на координационной лестнице. 
Прыжок в длину с разбега - разбег. 
Метание мяча в вертикальную цель. 
Развитие выносливости – медленный бег до 5 мин. 
	12.09


	
	Стартовый контроль: 


	поднимание туловища 
за 30 сек. из положения лёжа

	7
	
	Бег и метание для развития физических качеств.
	ОРУ в движении.  Прыжок в длину с разбега - отталкивание.  Метание мяча в цель. Развитие выносливости – медленный бег до 5 мин.
	16.09


	
	Учет техники метания мяча с места.
	

	8
	
	Основные физические качества: ловкость и выносливость.
	Прыжковые упражнения  на координационной лестнице.  Прыжок в длину с разбега – отталкивание и приземление. 
Метание в цель и на дальность. 

Развитие выносливости – медленный бег до 5 мин. 
	17.09


	
	Стартовый контроль: наклон вперед из положения стоя
	

	9
	
	Выносливость – важное двигательное качество
	Беговые упражнения  на координационной лестнице. Развитие выносливости.
	19.09


	
	Стартовый контроль: 

бег 1000 м либо 400 м в зале
	

	10
	Основы знаний о физической культуре
	Как человек двигается и почему устаёт?
	Беседа по теме. Новый комплекс УГГ. Метание мяча в вертикальную цель и на дальность. Прыжок в длину с разбега. 
	23.09


	Узнают, за счёт чего человек двигается, что при движении происходит в организме и почему он устаёт.
	Учёт техники прыжка в длину с разбега
	

	11-13
	Физическое совершен-ствование.  Легкая атлетика.
	Кто самый ловкий и меткий?
	Комплекс УГГ. Метание мяча в вертикальную цель и на дальность. Развитие физических качеств в круговой тренировке. 
	24.09, 26.10, 30.09

	Закрепляют комплекс  ОРУ, осваивают технику метания мяча в цель.
	Учет метания в цель
	

	14
	Физическое совершен-ствование. Подвижные и спортив-ные игры (баскетбол).
	Правила поведения при работе с мячом
	Правила ТБ на уроках подвижных и спортивных игр. Игры на закрепление и совершенствование навыков ловли и передачи мяча.
	01.10


	Знакомятся с правилами техники безопасности во время проведения подвижных и спортивных игр, развивают физические качеств посредством подвижных игр и спортивной игры баскетбол. Осваивают основные приёмы баскетбола: ведение, передачи, бросок в кольцо.

	Стартовый контроль: подтягивание
	

	15
	
	Школа мяча в баскетболе
	Упражнения на координацию – «Школа мяча». Ловля мяча двумя руками. Передача мяча двумя руками от груди, снизу, сверху. Игры с мячами на координацию.
	03.10


	
	Стартовый контроль:

сгибание и разгибание рук в упоре лёжа 
	

	16
	
	Школа мяча, передачи и ловля
	«Школа мяча». Ловля мяча двумя руками. Передача мяча двумя руками от груди, снизу, сверху. 
	07.10


	
	Фронтальный, визуальный
	

	17-18
	
	Школа мяча, передачи и ведение
	«Школа мяча». Передача мяча двумя руками от груди, снизу, сверху. Ведение баскетбольного мяча по прямой.
	08.10, 10.10

	
	Учёт техники передачи мяча двумя руками от груди
	

	19-20
	
	Школа мяча, передачи в движении и ведение
	«Школа мяча». Передачи. Ведение баскетбольного мяча по координационной лестнице.  Эстафеты с ведением и передачами мяча.
	14.10, 15.10

	
	Фронтальный, визуальный 
	

	21
	
	Броски мяча в корзину двумя руками от груди
	ОРУ. Броски мяча в корзину с места. Совершенствование техники ведения мяча бегом в эстафетах и подвижных играх.
	17.10


	
	Учёт техники ведения мяча на месте 
	

	22
	
	Броски мяча в корзину одной рукой от плеча
	ОРУ. Броски мяча в корзину с места. Совершенствование техники ведения мяча бегом в эстафетах и подвижных играх.
	21.10


	
	Фронтальный, визуальный
	

	23
	
	Броски мяча в корзину после ловли и ведения
	ОРУ. Передачи в движении Броски мяча в корзину после ловли. Броски мяча в корзину после ведения. Совершенствование техники ведения мяча бегом в эстафетах и подвижных играх.
	22.10


	
	Фронтальный, визуальный
	

	24
	Основы знаний о физической культуре
	Что такое пульс?
	Как работает сердце во время физической нагрузки (рассказ, беседа). ОРУ со скакалкой. Развитие физических качеств в круговой тренировке с измерением пульса.
	24.10

	Знакомятся с понятием ЧСС. Учатся измерять пульс в покое и после нагрузки.
	Фронтальный, визуальный, взаимный
	Д/з на каникулы:

составить комплекс упражнений на осанку

	Всего часов в четверти:  24

	II – четверть (23 ч)

	25/1
	Основы знаний о физической культуре
	Кейс-урок «Твои физические способности»
	Правила ТБ на уроках гимнастики с элементами акробатики. Влияние разных физических упражнений на двигательные способности человека. Составление круговой тренировки для самостоятельных занятий.
	05.11


	Представляют свои комплексы упражнений на осанку, выбирают из предложенных, демонстрируют их.
	Фронтальный, визуальный, взаимный
	

	26/2
	Физическое совершен-ствование.  Гимнастика с элементами акробатики.
	Акробатика и лазание по канату
	Строевые команды. 

Группировка, перекаты в группировке вперёд-назад, кувырок вперёд, стойка на лопатках - повторение. Кувырок назад в группировке. Лазание по канату.
	08.11


	Учатся различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!»,  «Равняйсь!», «Стой!»; разучивают, закрепляют и совершенствуют размыкание и смыкание приставными шагами, перестроение из одной шеренги в две, повороты переступанием; разучивают способы лазания и перелезания,  элементы акробатики, упражнения в висах и упорах; учатся  описывать технику разучиваемых упражнений и выявлять характерные ошибки.
	Фронтальный, визуальный
	

	27/3
	
	Акробатика и равновесие
	Совершенствование строевых упражнений и комплекса УГГ.  Кувырок вперёд. Кувырок назад в группировке. Равновесие на бревне.
	11.11


	
	Выборочно умение выполнять комплекс УГГ 
	

	28/4
	
	Акробатика и лазание по канату
	Строевые упражнения и комплекс УГГ. Перекатом назад стойка на лопатках. Кувырок назад в группировке. Мост с помощью и самостоятельно. Лазание по канату. 
	12.11


	
	Учёт выполнения кувырка вперёд
	

	29/5
	
	Акробатика и равновесие
	Строевые упражнения. Комплекс упражнений с гимнастическими палками. Перекатом назад стойка на лопатках. Кувырок назад в группировке. Мост с помощью и самостоятельно. Равновесие на бревне.
	14.11


	
	Учёт выполнения стойки на лопатках перекатом
	

	30/6
	
	Акробатика и лазание по канату
	Строевые упражнения. ОРУ с палками. Перекатом назад стойка на лопатках. Мост с помощью и самостоятельно. Лазание по канату. 
	18.11


	
	Учёт выполнения кувырка назад
	

	31/7
	Основы знаний о физической культуре
	Урок – эстафета «Акробатика».
	Правила предупреждения травматизма. Эстафета с элементами акробатики.
	19.11


	Закрепляют знания гимнастической терминологии, совершенствуют разученные упражнения.
	Фронтальный, визуальный
	

	32/8
	Физическое совершен-ствование. Гимнастика с элементами акробатики.
	Акробатика и равновесие
	Строевые упражнения. Мост с помощью и самостоятельно. Равновесие на бревне. 
	21.11


	Учатся различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!»,  «Равняйсь!», «Стой!»; разучивают, закрепляют и совершенствуют размыкание и смыкание приставными шагами, перестроение из одной шеренги в две, повороты переступанием;  разучивают способы лазания и перелезания,  элементы акробатики, упражнения в висах и упорах; учатся  описывать технику разучиваемых упражнений и выявлять характерные ошибки.
	Учёт выполнения упражнения «мост»
	

	33/9
	
	Акробатика и лазание по канату
	Строевые упражнения. ОРУ на гимнастических скамейках. Лазание по канату. Акробатические упражнения-повторение. 
	25.11

	
	Фронтальный, визуальный
	

	34-35/

10-11
	
	Висы и упоры
	Строевые упражнения. ОРУ. Висы и упоры: завесом двумя ногами, на согнутых руках. Акробатическая комбинация. Лазание по канату.
	26.11, 28.11

	
	Учёт техники лазания по канату
	

	36-37/
12-13
	
	Висы и упоры
	Строевые упражнения. ОРУ. Висы и упоры: завесом двумя ногами, на согнутых руках. Акробатическая комбинация.
	02.12, 03.12

	
	Учёт выполнения акробати-ческой комбинации
	

	38-40/
14-16
	
	Опорный прыжок
	Строевые упражнения. ОРУ. Висы и упоры: завесом двумя ногами, на согнутых руках. Лазание по наклонной скамейке. Опорный прыжок на козла в упор присев.
	05.12, 09.12, 10.12


	
	Фронтальный, визуальный
	

	41-42/
17-18
	
	Полоса препятствий
	Опорный прыжок на козла в упор присев и соскок махом рук. Преодоление полосы препятствий с элементами акробатики, лазанья и перелезания.
	12.12, 16.12

	
	Учёт выполнения опорного прыжка
	

	43/19
	
	Урок – соревнование «Полоса препятствий»
	 «Преодоление полосы препятствий с элементами акробатики, лазанья, перелезания, опорного прыжка».
	17.12


	
	Учет преодоления п/п
	

	44/20
	Физическое совершен-ствование. Подвижные игры с элементами гимнастики и акробатики.
	Игры в гимнастике
	Подвижные игры с элементами акробатики, лазания, перелезания, прыжков.
	19.12

	
	Промежу-точный КДП


	

	45-46/
21-22
	
	Эстафеты в гимнастике
	Эстафеты с гимнастическими предметами и элементами акробатики, лазания и перелезания.
	23.12, 24.12


	
	Промежу-точный КДП


	

	47/23
	Основы знаний о физической культуре
	Спортивный муравейник 
	Спортивный муравейник – урок – соревнование с элементами гимнастики и акробатики.
	26.12


	Совершенствуют разученные упражнения с соревновательной деятельности.
	Фронтальный, визуальный
	д/з: игры на улице, катание с горки, ходьба на лыжах

	Всего часов в четверти: 23

	III – четверть (29 ч)

	48/1
	Основы знаний о физической культуре
	Значение занятий лыжами для укрепления здоровья
	Значение занятий лыжами для укрепления здоровья. Техника безопасности при занятиях на лыжах. Способы  самоконтроля. Дыхание при ходьбе. Лыжная строевая подготовка. Переноска, укладка и надевание лыж.
	09.01


	Знакомятся со значением занятий лыжами для укрепления здоровья; учатся применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, переносить и надевать лыжный инвентарь; правильного дыхания при ходьбе на лыжах; осваивают способы самоконтроля; изучают ТБ при занятиях на лыжах
	Фронтальный, визуальный
	

	49/2
	Физическое совершен-ствование.  Лыжная подготовка.
	Спуск в средней стойке.
	Скользящий ход. Спуск со склона в низкой стойке. Преодоление ворот при спуске. Торможение плугом. Прохождение дистанции до 1км
	13.01


	Учатся применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, переносить и надевать лыжный инвентарь; осваивают универсальные умения  передвижения на лыжах разными способами, подъёмы и спуски.

	Фронтальный, визуальный
	

	50/3
	
	Преодоление ворот при спуске.
	Скользящий ход. Спуск со склона в низкой стойке. Преодоление ворот при спуске. Торможение плугом. Прохождение дистанции до 1км
	14.01


	
	Учёт спуска в средней стойке
	

	51/4
	
	Поперемен-ный двухшажный ход.
	Попеременный двухшажный ход. Преодоление ворот при спуске. Торможение плугом. Прохождение дистанции до 1км
	16.01


	
	Учёт торможения плугом
	

	52-53/
5-6
	
	Поперемен-ный и одновре-менный двухшажный ход
	Попеременный и одно-временный двухшажный ход. Преодоление ворот при спуске. Прохождение дистанции до 1км
	20.01, 21.01


	
	Учёт преодоления ворот при спуске
	

	54/7
	
	Поворот переступа-нием в движении
	Попеременный и одно-временный двухшажный ход. Поворот переступанием в движении. Прохождение дистанции до 2 км.
	23.01


	
	Учёт выполнения поперемен-ного двухшажного хода
	

	55/8
	
	Поворот переступа-нием в движении
	Попеременный и одно-временный двухшажный ход. Поворот переступанием в движении. Подъем на склон «полуёлочкой». Прохождение дистанции до 2 км.
	27.01


	
	Учёт выполнения одновремен-ного двухшажного хода
	

	56/9
	
	Поворот переступа-нием в движении
	Поворот переступанием в движении. Подъем на склон «полуёлочкой». Прохождение дистанции до 2 км.
	28.01

	
	Фронтальный, визуальный, текущий
	

	57-59/
10-12
	
	Подъём полуёлочкой
	Поворот переступанием в движении. Подъем на склон «полуёлочкой». Прохождение дистанции до 2 км.
	30.01, 03.02, 04.02

	
	Учёт поворота переступа-нием в движении
	

	60/13
	
	Совершенст-вование лыжных ходов
	Совершенствование лыжных ходов. Прохождение дистанции до 2 км.
	06.02


	
	Учёт подъёма полуёлочкой
	

	61/14
	
	Совершенст-вование лыжных ходов
	Совершенствование скользящего шага. Торможение плугом. Попеременный двухшажный ход. Прохождение дистанции до 2 км.
	10.02


	
	Учёт торможения плугом
	

	62-63/
15-16
	
	Лыжные гонки
	Лыжная гонка на 1 км.
	11.02, 13.02

	
	Учёт в лыжных гонках на 1 км

Мальчики:

«5» - 7.00

«4» - 7.30

«3» - 8.00
	Девочки:

«5» - 7.30

«4» - 8.00

«3» - 8.30

	64-66/
17-19
	
	Совершенствование отталкивания палкой
	Техника отталкивания палкой в попеременном и одновре-менном двухшажном ходе. Прохождение дистанции до 3км
	17.02, 18.02, 20.02

	
	Фронтальный, визуальный, текущий
	

	67/20
	
	Совершенствование отталкивания палкой
	Техника отталкивания палкой в попеременном и одновре-менном двухшажном ходе. Прохождение дистанции до 3км
	25.02

	
	Учёт техники отталкивания палкой
	

	68/21
	
	Лыжные гонки
	Совершенствование передвижений, подъёмов, спусков. Лыжная гонка на 2 км (м).
	27.02

	
	Учёт в лыжных гонках на 2 км

по занятому месту
	 «5» - 1-3

«4» - 4-6

  «3» - 7-11

 

	69/22
	
	Лыжные гонки
	Совершенствование передвижений, подъёмов, спусков. Лыжная гонка на 2 км (д).
	02.03

	
	Учёт в лыжных гонках на 2 км
	«5» - 1-3

«4» - 4-6

  «3» - 7-11



	70-73/
23-26
	Физическое совершен-ствование.  Подвижные игры на лыжах.
	Подвижные игры и эстафеты в лыжном спорте
	Закрепление передвижений, подъёмов, спусков в лыжных эстафетах и подвижных играх на лыжах.
	03.03, 05.03, 10.03, 12.03

	Совершенствуют  универсальные умения  передвижения на лыжах разными способами, подъёмы и спуски в игровой и соревновательной деятельности.
	Фронтальный, визуальный, текущий
	

	74-75/
27-28
	
	Лыжные эстафеты
	Лыжные эстафеты и подвижные игры на лыжах.
	16.03, 17.03

	
	Фронтальный, визуальный, текущий
	

	76/29
	Основы знаний о физической культуре
	 «Возрождение Олимпийских игр»
	Урок – соревнование.  Виды спорта в программе зимних Олимпийских игр. Малые Олимпийские игры на уроке: лыжные гонки, санный спорт, биатлон.
	19.03


	Знакомятся историей зарождения зимних Олимпийских игр, именами советских и российских олимпийцев.
	Фронтальный, визуальный
	д/з:

тестовые упражнения для развития физических качеств

	Всего часов в четверти: 29

	IV – четверть (26 ч)

	77/1
	Основы знаний о физической культуре
	Урок-соревнование: «Летние Олимпийские игры»
	Виды спорта в программе летних Олимпийских игр. Малые Олимпийские игры на уроке: ч/бег, метание в цель, прыжки в длину с места, борьба, подтягивание.
	30.03

	Знакомятся со значением развития Олимпийского движения, летними олимпийскими играми, программой состязаний.
	Фронтальный, визуальный, текущий
	

	78-79/
2-3
	
	Передачи и ведение мяча
	ОРУ. Передачи мяча в парах и тройках на месте и с перемещением. Ведение б/б мяча в быстром темпе. Эстафеты с мячами. Развитие быстроты.
	31.03, 02.04
	Развивают физические качеств посредством подвижных игр и спортивной игры баскетбол. Осваивают основные приёмы баскетбола: ведение, передачи, бросок в кольцо.
	Фронтальный, визуальный, текущий
	

	88-81/
4-5
	
	Передачи, ведение и броски мяча
	ОРУ. Ведение и передачи мяча. Броски мяча в корзину. Эстафеты с мячами. Развитие прыгучести.
	06.04, 07.04


	
	Фронтальный, визуальный, текущий
	

	82/6
	
	Передачи, ведение и броски мяча
	ОРУ. Ведение и передачи мяча. Броски мяча в корзину. Эстафеты с мячами. Развитие прыгучести.
	09.04


	
	Учёт броска мяча в корзину
	

	83/7
	
	Передачи, ведение и броски мяча
	ОРУ. Ведение и передачи мяча. Броски мяча в корзину. Игры и эстафеты на развитие скоростно-силовых качеств. 
	13.04


	
	Учёт передачи мяча в трой-ках с переме-щением
	

	84/8
	
	Игры в развитии ФК
	ОРУ. Игры на развитие координации. Челночный бег 3х10м.
	14.04


	
	Итоговый контроль:

Мальчики:

«5» - 165

«4» - 146

«3» - 130
	прыжок в длину с места
Девочки:

«5» - 147

«4» - 119

«3» - 110

	85/9
	
	Игры в развитии ФК
	ОРУ в движении. Игры на развитие координации. Челночный бег 3х10м.
	16.04
	
	Итоговый контроль:

Мальчики:

«5» - 9,4

«4» - 9,7

«3» - 9,9
	ч/б 3х10м
Девочки:

«5» - 9,9

«4» - 10,2

«3» - 10,4

	86/10
	
	Игры в развитии ФК
	ОРУ в движении. Эстафеты. Развитие силы и выносливости.
	20.04
	
	Итоговый контроль:

поднимание туловища за 30 сек.
	

	87-89/

11-13
	Физическое совершен-ствование.  Легкая атлетика.
	Прыжок в высоту с разбега


	ТБ во время прыжка в высоту с разбега. Прыжковые упражнения на координационной лестнице. Прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание». Развитие скоростно-силовых качеств.
	21.04, 23.04,
27.04
	Учатся ориентироваться в понятиях: физические качества, сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость или координация движений и развивают их; осваивают технику бега прыжков различными способами, метания мяча в цель и на дальность.
	Итоговый контроль:

Мальчики:

«5» - +7

«4» - +4

«3» - +2
	наклон вперёд сидя на полу:

Девочки:

«5» - +8

«4» - +5

«3» - +3

	90/14
	
	
	Прыжок в высоту с разбега. 


	28.04
	
	Учёт в прыжках в высоту: техника
	

	91-92/

15-16
	
	Развитие ФК средствами лёгкой атлетики
	Виды старта. Высокий старт. Развитие скоростно-силовых качеств. Многоскоки.  Беговые упражнения. Бег 30 метров. Метание мяча в цель. Метание мяча на дальность.
	30.04, 06.05


	
	Учёт в метании в цель из 6 бросков: 

«5» - 5

«4» - 3

«3» - 1
	

	93/17
	
	Развитие ФК средствами лёгкой атлетики


	Бег 30 метров. Метание на дальность. Прыжок в длину с разбега. Линейные беговые эстафеты. 
	07.05
	
	Итоговый контроль:

подтягивание


	Мальчики:

«5» - 5 раз

«4» - 4 раза

«3» - 2 раза

	94-95/
18-19
	
	
	Бег 30 метров. Метание на дальность. Прыжок в длину с разбега. Эстафеты с бегом и метанием.
	08.05, 12.05


	
	Итоговый контроль:

Сгибание рук в упоре лежа
	Девочки:

«5» - 7 раз

«4» - 5 раз

«3» - 1 раз

	96/20
	
	
	Метание на дальность. Прыжок в длину с разбега. Эстафеты с бегом и метанием. 

Кроссовая подготовка.
	14.05


	
	Итоговый контроль:
Мальчики:

«5» - 6,1 
«4» - 6,7

«3» - 7,2
	Бег 30 м с высокого старта:
Девочки:

«5» - 6,4

«4» - 7,0

«3» - 7,4

	97/21
	
	Кроссовая подготовка.

	Метание на дальность. Прыжок в длину с разбега. Кроссовая подготовка. Подвижные игры и эстафеты с бегом, метанием и прыжками.
	18.05


	
	Учёт техники метания мяча
	

	98/22
	
	
	Прыжок в длину с разбега. Кроссовая подготовка. Подвижные игры и эстафеты с бегом, метанием и прыжками.
	19.05


	
	Метание на дальность Мальчики:

«5» - 30
«4» - 25
«3» - 20
	Девочки:

«5» - 17
«4» - 15
«3» - 13

	99-100/
23-24
	
	Кроссовая подготовка.

	Кроссовая подготовка. Подвижные игры и эстафеты с бегом, метанием и прыжками.
	21.05, 25.05

	
	Учёт в прыжках в длину с разбега:

техника 
	

	101/25
	
	
	
	26.05
	
	Итоговый контроль:

 Бег 1000 м
	

	102/26
	Основы знаний о физической культуре
	Для чего нужны само-стоятельные занятия физическими упражне-ниями?
	Составление программы занятий на летние каникулы. Правила поведения при купании в водоемах во время  летних каникул. Подвижные игры и эстафеты по желанию детей.
	28.05
	Знакомятся с правилами поведения при купании в открытых водоемах. Узнают для чего нужны и важны самостоятельные занятия. Составляют индивидуальную программу занятий на летние каникулы по развитию физических качеств.
	Фронтальный, визуальный, текущий
	Д/з на лето: развитие физических качеств посредством выполнения тестовых упражнений

	Всего часов в четверти: 26
Всего часов в учебном году: 102


