Расчет количества уроков 

к календарно-тематическому планированию

	Сентябрь
	12
	
	I четверть
	24
	
	I полугодие
	

	Октябрь
	12
	
	II четверть
	24
	
	II полугодие
	

	Ноябрь
	12
	
	III четверть
	31
	
	Всего
	

	Декабрь
	12
	
	IV четверть
	23
	
	
	

	Январь
	10
	
	Всего
	102
	
	
	

	Февраль
	12
	
	
	
	
	
	

	Март
	9
	
	
	
	
	
	

	Апрель
	13
	
	
	
	
	
	

	Май
	10
	
	
	
	
	
	

	Всего
	102
	
	
	
	
	
	


КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УРОКОВ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 
для 6  класса на 2018-2019 учебный год
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	№

урока
	Раздел программы
	Тема урока
	Кол-во часов
	Форма проведения


	Дата


	Корректи-ровка


	По разделу

	
	
	
	
	
	
	
	Планируемые результаты

(предметные)


	Контроль
	Учебно-методическое обеспечение,
инвентарь

	I – четверть (24 ч)

	1
	Знания о физической культуре
	Содержание понятий: физические качества, физическая подготовка, физическая подготовленность, физическая работоспособность
	1
	Кейс-урок, групповая работа по карточкам, беседа
	04.09
	
	Учатся классифицировать понятия, повторят  правила поведения на уроке в спортивном зале и на спортивной площадке, правила ТБ на уроках физической культуры; повторят виды старта, технику выполнения высокого старта и прыжка в длину с места, изучат технику старта с опорой на одну руку.
	Фронтальный, визуальный, самоконтроль, инструктаж
	Учебник, карточки с терминами, карточки с картинками, инструкции по ТБ.

	2-3
	Физическое совершен-ствование.  Легкая атлетика
	Спринтерский бег
	2
	Фронталь-ная, поточная, в парах, групповая
	05.09

07.09
	
	Учатся выполнять строевые, беговые, прыжковые  упражнения, овладевают техникой низкого старта и старта с опорой на одну руку, познакомятся с дыхательными упражнениями; повторят технику челночного бега, технику беговых упражнений, продолжат разучивать технику метания мяча.  закрепляют технику метания мяча.
Развивают выносливость, учатся распределять силы по дистанции,  чередовать бег с ходьбой. Осваивают навыки по самостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики. Совершенствуют технику беговых и прыжковых упражнений, разучивают технику прыжка в высоту и в длину с разбега. Развивают скоростно-силовые качества и выносливость, совершенствуют технику выполнения специальных прыжковых упражнений, прыжка в высоту с разбега способом «перешагивание».
	Стартовый контроль:

 бег 30 м с высокого старта.

Контроль ЧСС 
	Стартовые колодки, учебник, наглядные пособия по лёгкой атлетике,
малые мячи, секундомер.

	4
	
	Спринтерский бег
	1
	
	11.09
	
	
	Стартовый контроль:

 бег 60 м с высокого старта.

Контроль ЧСС
	

	5
	
	Метание 

мяча
	1
	
	12.09
	
	
	Стартовый контроль:

 прыжок в длину с места
	Учебник, наглядные пособия по лёгкой атлетике, набивные мячи,

малые мячи, секундомер.

	6-7
	
	Метание 

мяча
	2
	
	14.09

18.09
	
	
	Стартовый контроль: челночный бег 3х10 м.

Контроль ЧСС
	

	8
	
	Выносливость – важное двигательное качество
	1
	Поточная, групповая, игровая
	19.09
	
	
	Стартовый контроль: 

бег 1000 м либо 400 м в зале.

Контроль ЧСС
	Секундомер, резиновый мяч.

	9
	
	Прыжок в высоту с разбега
	1
	Фронталь-ная, поточная, индивиду-альная
	21.09
	
	
	Учет техники метания мяча с 3-х шагов разбега.

Контроль ЧСС
	Малые мячи, сектор для прыжков в высоту, скакалки, наглядные пособия по лёгкой атлетике,

	10-11
	
	Прыжок в высоту с разбега
	2
	
	25.09

26.09
	
	
	Стартовый контроль: наклон вперед из положения стоя
	

	12
	
	Прыжок в высоту с разбега
	1
	
	28.09
	
	
	Учёт в прыжках в высоту
	

	13
	Физическое совершен-ствование.  Гимнастика с элементами акробатики
	Акробатика
	1
	Фронталь-ная, групповая 
	02.10
	
	Закрепляют знания гимнастической терминологии, разучивают, закрепляют и совершенствуют размыкание и смыкание приставными шагами, перестроение из одной шеренги в две, три и четыре. 

Закрепляют и совершенствуют способы  лазания и перелезания,  элементы акробатики, равновесия, упражнения в висах и упорах, осваивают новый вид опорного прыжка; учатся  описывать технику разучиваемых упражнений и выявлять характерные ошибки. 

	Стартовый контроль: поднимание туловища за 30 сек. из положения лёжа
	Инструкции, гимнастичес-кие коврики, маты.

	14
	
	Акробатика, равновесие, висы и упоры,  лазание по канату
	1
	Фронталь-ная, групповая, индивиду-альная
	03.10
	
	
	Учёт техники выполнения двух кувырков вперёд слитно.

Самоконтроль, страховка
	Гимнастичес-кие палки, маты, перекладина, канат,

 учебник, наглядные пособия по акробатике.

	15-16
	
	Акробатика, равновесие, висы и упоры,  лазание по канату
	2
	
	05.10

09.10
	
	
	Учёт техники выполнения двух кувырков назад 

слитно. Страховка 
	

	17-18
	
	Акробатика, равновесие, висы и упоры, опорный прыжок
	2
	Фронталь-ная, групповая, индивиду-альная, поточная
	10.10

12.10
	
	
	Стартовый контроль: подтягивание (ю), сгибание и разгибание рук в упоре лежа (д)
	Гимнастичес-кие палки, обручи, скакалки, маты, перекладина, канат, козёл, мостик,

 учебник,  наглядные пособия по спортивной гимнастике

	19-20
	
	Акробатика, висы и упоры,  опорный прыжок
	2
	
	16.10

17.10
	
	
	Учёт выполнения акробатической комбинации
	

	21-22
	
	Висы и упоры, опорный прыжок
	2
	
	19.10

23.10
	
	
	Учёт выпол-нения опорного прыжка.

Страховка 
	

	23
	
	Зачёт по разделу «Гимнастика»
	1
	Индивиду-альная, фронталь-ная, групповая
	24.10
	
	
	Зачёт по разделу «Гимнастика с элементами акробатики»
	Тестовые вопросы.

	24
	
	Урок – соревнование «Полоса препятствий»
	1
	Индивиду-альная, поточная
	26.10
	
	
	Учёт прохождения полосы препятствий
	Гимнастичес-каяолоса препятствий, секундомер.

	Всего часов в четверти:  24

	II – четверть (24 ч)

	25/1
	Физическое совершен-ствование. Спортив-ные игры (баскетбол)
	Стойки, передвижения и остановки игрока
	1
	Фронталь-ная, в парах, индивиду-альная, игровая
	06.11
	
	Знакомятся с правилами техники безопасности во время проведения спортивных игр, развивают физические качеств посредством подвижных игр и спортивной игры баскетбол.

Осваивают приёмы баскетбола. Знакомятся с тактикой нападения.
	Текущий, визуальный,

фронтальный
	Учебник, наглядные пособия по баскетболу, баскетбольные мячи, обводные стойки.

	26/2
	
	Остановка прыжком, ведение мяча
	1
	
	07.11
	
	
	Текущий, визуальный,

фронтальный
	

	27/3
	
	Ведение, передачи  и бросок мяча
	1
	
	09.11
	
	
	Учёт техники передачи мяча
	

	28-29/

4-5
	
	Сочетание приёмов: ведение-остановка-бросок
	2
	
	13.11

14.11
	
	
	Учёт техники ведения мяча в движении
	

	30-31/

6-7
	
	Сочетание приёмов: ведение-два шага-бросок
	2
	
	16.11

20.11
	
	
	Учёт выполнения броска в кольцо с места одной рукой
	

	32/

8
	
	Взаимодействие игроков
	1
	
	21.11


	
	
	Текущий, визуальный,

фронтальный
	

	33-34/

9-10
	
	Быстрый прорыв
	2
	
	23.11

27.11


	
	
	Учёт выполнения броска в кольцо после ведения
	

	35/11
	
	Быстрый прорыв
	1
	
	28.11
	
	
	Текущий, визуальный,

фронтальный
	

	36/12
	
	Зачёт по разделу «Баскетбол»
	1
	Самостоя-тельная работа
	30.11
	
	
	Зачёт
	Тестовые вопросы.

	37-38/

13-14
	Физическое совершен-ствование. Спортив-ные игры (волейбол)
	Стойки и перемещения
	2
	Фронталь-ная, в парах, беседа, игровая
	04.12

05.12
	
	Знакомятся с правилами техники безопасности во время проведения  спортивных игр, развивают физические качеств посредством подвижных игр и спортивной игры волейбол.

Осваивают приёмы волейбола, знакомятся с характером взаимодействий игроков на площадке.


	Текущий, визуальный,

фронтальный
	Учебник, наглядные пособия по волейболу, волейбольные мячи, сетка, обручи.

	39-40/

15-16
	
	Перемещения, передачи, подача мяча
	2
	Фронталь-ная, поточная, в парах, тройках, игровая
	07.12

11.12
	
	
	Текущий, визуальный,

фронтальный
	

	41-42/

17-18
	
	Перемещения, передачи, подача мяча
	2
	
	12.12

14.12
	
	
	Учёт выполнения перемещений
	

	43-44/

19-20
	
	Подача, прием мяча после подачи, передача
	2
	
	18.12

19.12
	
	
	Учёт выполнения передачи мяча двумя руками сверху
	

	45-46/

21-22
	
	Подача, прием мяча после подачи, передача
	2
	
	21.12

25.12
	
	
	Учёт выполнения нижней прямой подачи
	

	47-48/

23-24
	
	Взаимодействие игроков на площадке
	2
	
	27.12

28.12
	
	
	Учёт выполнения приёма мяча после подачи
	

	Всего часов в четверти:24

	III – четверть (31 ч)

	49/1
	Знания о физической культуре
	Опорно-двигательный аппарат и мышечная система – их роль в движении


	1
	Кейс-урок на тему


	09.01
	
	Узнают о строении двигательного аппарата человека и мышечной системе, определяют основные мышцы, узнают их взаимосвязь и роль в движении.
	Текущий, визуальный,

фронтальный
	Набор карточек по теме, инструкции, учебник.

	50-51/
2-3
	Физическое совершен-ствование.  Лыжная подготовка
	Лыжная экипировка.

Попеременный лыжный ход
	2
	Индивиду-альная 
	11.01
11.01
	
	Учатся применять правила подбора одежды для занятий лыжной подготовкой, переносить и надевать лыжный инвентарь; осваивают универсальные умения  передвижения на лыжах разными способами, подъёмы и спуски; учатся распределять силы по дистанции во время гонки.


	Текущий, визуальный,

фронтальный
	Лыжи, ботинки, палки, учебник, резиновый тренажёр, скамейки.

	52/4
	
	Одновременные и попеременные лыжные ходы
	1
	Поточная, индивиду-альная
	16.01


	
	
	Текущий, визуальный,

фронтальный
	

	53-54/

5-6
	
	Одновременные и попеременные лыжные ходы
	2
	
	18.01
18.01

	
	
	Учёт техники попеременного двухшажного хода
	Лыжи, ботинки, палки, резиновый тренажёр, учебник, наглядные пособия по лыжной подготовке.

	55/7
	
	Одновременные и попеременные лыжные ходы
	1
	
	23.01

	
	
	Учёт техники одновременного  двухшажного хода
	

	56-60/

8-12
	
	Подъёмы и спуски
	5
	
	25.01
25.01

30.01

01.02
01.02
	   
	
	Учёт техники спуска в основной стойке
	

	61-64/

13-16
	
	Подъёмы, спуски, торможения и повороты
	4
	
	06.02

08.02
08.02
13.02
	
	
	Учёт техники подъема «ёлочкой»
	

	65-67/

17-19
	
	Подъёмы, спуски, торможения и повороты
	3
	
	15.02
15.02
20.02


	
	
	Учёт выполнения одновременного одношажного хода
	

	68-72/

20-24
	
	Торможения при спуске
	5
	
	22.02
22.02

27.02

01.03

01.03
	
	
	Учёт торможения плугом
	

	73-76/

25-28
	
	Повороты на спуске
	4
	
	06.03

13.03

15.03
15.03
	
	
	Учёт поворота переступанием в движении
	

	77/29
	
	Лыжные гонки
	1
	
	20.03
	
	
	Учёт в лыжных гонках на1 км 
	Секундомер, учебник.

	78/30
	
	Лыжные гонки
	1
	
	22.03
	
	
	Учёт в лыжных гонках на 2 км 
	

	79/31
	
	Зачёт по разделу «Лыжная подготовка»
	1
	Самостоя-тельная работа
	22.03
	
	
	Зачёт 
	Тестовые  вопросы

	Всего часов в четверти: 31

	IV – четверть (23 ч)

	80/1
	Физическое совершен-ствование.  Спортив-ные игры (волейбол)
	Перемещения, подача и передача мяча
	1
	Беседа. поточная,
в парах, группах, игровая
	02.04
	
	Развивают физические качеств посредством подвижных игр и спортивной игры волейбол.

Осваивают и совершенствуют технические и тактические приёмы волейбола.
	Текущий, визуальный,

фронтальный
	Учебник, наглядные пособия по волейболу, волейбольные мячи, сетка, маты, обручи.

	81/2
	
	Подача и передача мяча
	1
	Поточная,
в парах, группах, игровая
	03.04
	
	
	Текущий, визуальный,

фронтальный
	

	82/3
	
	Подача и передача мяча
	1
	
	05.04
	
	
	Текущий, визуальный,

фронтальный
	

	83/4
	
	Подача, приём и передача мяча
	1
	
	09.04
	
	
	Итоговый контроль:

прыжок в длину с места
	

	84/5
	
	Подача, прием мяча после подачи, передача
	1
	
	10.04
	
	
	Итоговый контроль:

поднимание туловища за 30 с
	

	85/6
	
	Приёмы волейбола и взаимодействие игроков
	1
	
	12.04
	
	
	Итоговый контроль:

ч/б 3х10м
	

	86-87/

7-8
	
	Приёмы волейбола и взаимодействие игроков
	2
	
	16.04
17.04
	
	
	Текущий, визуальный,

фронтальный 
	

	88/9
	
	Зачёт по разделу «Волейбол»
	1
	Самостоя-тельная работа
	19.04
	
	
	Зачёт
	Тестовые вопросы

	89/10
	Физическое совершен-ствование.  Легкая атлетика
	Бег-основное средство развития быстроты.
	1
	Фронталь-ная, поточная, индивиду-альная
	23.04
	
	Учатся ориентироваться в понятиях: физические качества, сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость или координация движений и развивают их; осваивают технику бега, прыжков различными способами, метания мяча в цель и на дальность, осваивают технику прыжков с разбега; развивают выносливость в кроссовой подготовке.
	Текущий, визуальный,

фронтальный 
	Учебник, наглядные пособия по лёгкой атлетике, малые мячи, сектор для прыжков в высоту,

секундомер.

	90/11
	
	Бег и прыжок в высоту с разбега
	1
	
	24.04
	
	
	Учёт техники старта с опорой на одну руку
	

	91/12
	
	Бег и прыжок в высоту с разбега
	1
	
	26.04
	
	
	Итоговый контроль:

наклон вперёд сидя на полу
	

	92/13
	
	Бег и прыжок в высоту с разбега
	1
	
	30.04
	
	
	Учёт в прыжках в высоту
	

	93/14
	
	Бег, прыжки и метание мяча
	1
	
	07.05
	
	
	Учёт в метании в цель из 6 бросков 
	Стартовые колодки, учебник, наглядные пособия по лёгкой атлетике, малые мячи, маты, 

секундомер.

	94/15
	
	Бег, прыжки и метание мяча
	1
	
	08.05
	
	
	Итоговый контроль:

Бег 30 м с высокого старта
	

	95/16
	
	Метание мяча и прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»
	1
	
	14.05
	
	
	Бег 60 м со старта с опорой на одну руку
	

	96/17
	
	Метание мяча и прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»
	1
	
	15.05
	
	
	Учёт в 

метании мяча


	

	97/18
	
	Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»
	1
	
	17.05
	
	
	Учёт в прыжках в длину с разбега


	Сектор для прыжков в длину.

	98/19
	
	Бег как средство развития выносливости
	1
	Поточная, индивиду-альная
	21.05
	
	
	Итоговый контроль:

Подтягивание (м)
	Перекладина, секундомер.

	99/20
	
	Бег как средство развития выносливости
	1
	
	22.05
	
	
	Итоговый контроль:

Сгибание рук в упоре лежа 
	Секундомер.

	100/21
	
	Бег как средство развития выносливости
	1
	
	24.05
	
	
	Итоговый контроль:

Бег 1500 м (м) 1000 м (д)
	

	101/22
	
	Зачёт по разделу «Лёгкая атлетика»
	1
	Самосто-ятельная работа
	28.05
	
	
	Зачёт
	Тестовые вопросы

	102/23
	Знания о физической культуре
	Сердце и его тренировка
	1
	Кейс-урок,

Самостоя-тельная работа, обсуждение
	29.05
	
	Знакомятся с работой главной мышцы тела человека, с методами и средствами тренировки сердца, составляют график тренировки на лето.
	Д/з на лето: развитие выносливости по индивидуальной программе
	

	Всего часов в четверти: 23

	Всего часов в учебном году:102


