Теоретико-методические задания переводного экзамена 
 по предмету «Физическая культура» для учащихся 5 классов

в 2018 – 2019 уч. году 

Уважаемый ученик, Вашему вниманию предложено 30 вопросов, по 5 вопросов в шести разделах учебной программы. Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии можно вернуться к пропущенному заданию.

Будьте внимательны, делая записи в графе ответов. Исправления и подчистки будут оцениваться комиссией как неправильные ответы. Желаем успехов!

Фамилия, Имя учащегося _______________________________________ класс _________

	Вопросы и предлагаемые ответы
	Ответы

	I. Теория и методика физической культуры и спорта

	1. Как проверить правильность своей осанки?

а) лечь на ровный пол, вытянуть руки, прижать к туловищу;

б) принять строевую стойку (положение по команде «Смирно!»);

в) встать у стены, касаясь её пятками, икрами, ягодицами, лопатками, затылком
	

	2. Здоровье – это… 

а) состояние полного физического, психического и социального благополучия;

б) отсутствие болезней и физических недостатков;

      в) показатель силы, быстроты, выносливости человека.
	

	3. По мнению специалистов, здоровье человека на 50 % зависит от …

   а) экологических факторов;

   б) образа жизни;

в) регулярного посещения врачей.
	

	4. Чтобы утром после сна перейти от пассивного состояния к активному, необходимо…

а)  выполнить утреннюю гимнастику;

б) поваляться в постели;

в) посмотреть телевизор.
	

	5. Нужна ли разминка перед занятием физическими упражнениями?

а) нет, потому что во время занятий мышцы и так устают;

б) нужна только для людей неподготовленных;

            в) нужна обязательно, чтобы подготовить организм к работе.
	

	II. Лёгкая атлетика

	1. Какие виды включает в себя лёгкая атлетика?
а) бег и прыжки;

б) метания и спортивную ходьбу;

в) всё вышеперечисленное.
	

	2. В беге стартовыми являются следующие команды:

а) «На старт!», «Внимание!», «Марш!»;

б) «Приготовились!», «Начали!»;

            в) «Внимание!», «Пошёл!».
	

	3. Самой травмоопасной фазой в прыжках является:

а) отталкивание;

б) разбег;

в) приземление.
	

	4. Невозможно выполнить метание мяча без…

а) разбега;

б) замаха;

в) торможения.
	

	5. Грамотный прыгун в длину и высоту знает длину своего разбега. Она измеряется…

а) метрами;

б) ступнями;

      в) «на глазок».
	

	III. Баскетбол

	1. Какая страна является родиной баскетбола?

а) Россия;

б) США;

в) Англия.
	

	2. Правильное ведение баскетбольного мяча обуславливается…

а) толчками мяча вперёд;

б) шлепками ладони по мячу;

в) пружинящими движениями руки.
	

	3. При выполнении ловли мяча в баскетболе, руки…

а) держат опущенными вниз;

б) вытягивают навстречу мячу, а кисти держат «воронкой»;

в) поднимают вверх.
	

	4. Игрок, остановившийся после ведения мяча, не имеет права…

а) повторить ведение мяча;

б) выполнить бросок в кольцо;

в) выполнить передачу мяча партнёру.
	

	5. Как называется передвижение с мячом по площадке без ведения?

а) пробежка;

б) перебежка;

            в) обманный ход.
	

	IV. Гимнастика

	1.  Укажите, какие виды упражнений не относятся к гимнастике?

а) опорный прыжок и кувырок вперёд;

б) упражнения на бревне и вис на перекладине;

в) метание мяча и прыжок в высоту.
	

	2. Положение занимающихся на согнутых ногах, прижав подбородок к груди и обхватив ноги руками, называется…

а) группировкой;

б) кувырком;

в) перекатом.
	

	3. Положение занимающихся на согнутых ногах с касанием руками опоры называется…

а) присед;

б) упор присев;

в) вис согнувшись.

	

	4. Что не является ошибкой при выполнении стойки на лопатках?

            а) широкая постановка локтей;

            б) туловище в вертикальном положении, носки оттянуты;

            в) сгибание ног в тазобедренных суставах.
	

	5. Определите ошибку при выполнении кувырка вперёд в группировке:

            а) энергичное отталкивание ногами;

            б) опора головой о мат;

            в) прижимание к груди согнутых ног;
	

	V. Лыжный спорт

	1. Самостоятельные занятия по лыжной подготовке нежелательно проводить при  

температуре воздуха…



 а) -  4…-  7  С;



 б) -10…-14  С;

              в) -16…-20  С.
	

	2. Выбор способа подъёма в гору зависит от…

а) крутизны склона;

б) длины  палок;

            в) длины лыж.
	

	3. Какая стойка лыжника самая устойчивая при спуске?



 а) низкая;



 б) средняя;



 в) высокая.
	

	4. Какого способа подъёма в гору не существует?
а) елочкой;

б) лесенкой;

в) ступающим шагом;

г) плугом.
	

	5. Какого способа спуска с горы не существует?
     а) плугом;
б) упором;

в) соскальзыванием;

г) ёлочкой.
	

	VI. Техника безопасности

	1. Главная причина травматизма
             а) невнимательность

             б) нарушение дисциплины

             в) нарушение формы одежды
	

	2. При групповом старте на короткие дистанции
             а) бежать кратчайшим путём

             б) бежать только по своей дорожке

             в) бежать к учителю
	

	3. Порядок выполнения сложных физических упражнений на гимнастических 

            снарядах?
            а) только с преподавателем

            б) самостоятельно

            в) со страхующим
	

	4. При сильном ветре, пониженной температуре разминка должна быть
            а) более интенсивной

            б) более лёгкой

            в) обычной
	

	5. При появлении во время занятий боли, а также при плохом самочувствии
            а) продолжить занятия со страховкой

            б) прекратить занятия и сообщить об этом учителю

            в) уйти с занятия к врачу
	


Вы выполнили задание. Поздравляем!

Количество правильных ответов ___________

                 % правильных ответов ___________

                                          отметка ___________
