Теоретико-методические задания переводного экзамена 

 по предмету «Физическая культура» для учащихся 4 классов

в 2018 – 2019 уч. году 

Уважаемый ученик, Вашему вниманию предложены задания разного характера по физической культуре и спорту. Внимательно читайте задания и записывайте ответы в соответствующей графе. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии можно вернуться к пропущенному заданию.

Будьте внимательны, делая записи в графе ответов. Исправления и подчистки будут оцениваться комиссией как неправильные ответы. Желаем успехов!

Фамилия, Имя учащегося _______________________________________ класс _________

	Вопросы 
	Ответы

	I. Загадка!

	1. Мы, как будто акробаты, делаем прыжки на мате,

Через голову вперед, можем и наоборот.

Нашему здоровью впрок будет каждый... 
	

	2. Ноги, руки — все в движении, я ползу под потолок,

Мышцы — просто напряжение — сам себя поднять я смог.

Подо мной постелен мат, вверх я влез – помог... 
	

	3. У поля есть две половины, а по краям висят корзины.
То пролетит над полем мяч, то меж людей несётся вскач.
Его все бьют и мячик зол, а с ним играют в ... 
	

	II. Разгадай ребус
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___________________    ____________________    ____________________    ______________________

	III. Анаграммы (собери слово из букв)

	        КАДРЯЗА
	

	        ТЕЛИГАН
	

	        НАСКИТИГИМ
	

	IV. Спортивный судья

	1. Даша, Маша, Алина и Арина принимали участие в соревнованиях по прыжкам в длину с места. Каждая из них выполнила по три прыжка. Лучший результат у Даши – 1м 63 см, у Маши – 1м 57см, у Алины – 1м 68 см, у Арины – 1м 55см. Кто из них стал победителем?
	

	2. Рома, Захар, Кирилл и Егор  соревновались в беге на 30 метров. Роман пробежал за 4,8 сек, Захар за 5,4 сек, Кирилл за 5,4 сек, а Егор за 5,1 сек. Кто из мальчиков выиграл забег?
	

	V. Упражнения

	Как называется упражнение? 
   А. Кувырок вперед
   Б.  Кувырок назад
   В. Сальто[image: image5.jpg]



	

	         Как называется упражнение? 
   А. Прыжок в длину с разбега
   Б. Прыжок вперед, руки вверх
   В. Прыжок в длину с места[image: image6.jpg]%9
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             Как называется приём? 

	__________________
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                                 Как называются способы  подъёма в гору?
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_1_______________________          _2_________________________     __3________________________

	Напиши как называется построение? 
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	1 - ___________________

2 - ___________________

	VI.   Установи соответствие

	Сила                                                               Бег 30 м

Ловкость                                                        Подтягивание 

Быстрота                                                        Гимнастический мост

Гибкость                                                        Бег на лыжах

              Выносливость                                               Подвижная игра

	Баскетбол                Футбол                 Волейбол                 Вышибалы                 Теннис
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	VII. Техника безопасности

	Определите, что не нельзя делать по  технике безопасности.

	1. На уроке физкультуры можно заниматься только в спортивной форме и обуви.

2. Нельзя заходить в спортивный зал, выполнять упражнения, брать спортивный инвентарь без разрешения учителя.

3. Если ученик забыл спортивную обувь, он может заниматься босиком.

4. На уроке физкультуры важно соблюдать дисциплину, внимание, четко выполнять команды учителя.
	

	Во время бега:

1. Бежать только по своей дорожке.

2. Ставить подножки и толкать руками.

3. После финиша пробегать ещё 10 метров.

4. Внимательно слушать стартовые команды.
	

	Во время игр:

1. Быть внимательным во время перемещений.

2. Избегать столкновений с учащимися.

3. Иметь длинные ногти и неприбранные волосы.

4. Не упускать из вида мяч во время перемещений.
	


Вы выполнили задание. Поздравляем!

Количество правильных ответов ___________

                 % правильных ответов ___________

                                          отметка ___________

