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Пояснительная записка
В 1964 году Министр просвещения РСФСР, член-корреспондент Академии наук СССР М. А. Прокофьев подписал приказ об утверждении государственной системы предметных олимпиад школьников. Многие Всероссийские олимпиады сформировались в последние десятилетия. Всероссийская олимпиада школьников по физической культуре проводится с 2000 года. В 2010 – 2011 учебном году пройдёт XI Всероссийская олимпиада школьников по предмету «Физическая культура».
В соответствии с рекомендациями по проведению первого (школьного) этапа Всероссийской олимпиады школьников по физической культуре в 2010 г., конкурсные испытания по предмету «Физическая культура» разработаны для учащихся 5 – 6, 7, 8 – 9  и 10-11 классов.

Конкурсные испытания для каждой возрастной группы состоят из заданий практического и теоретико-методического тура.

Для проведения теоретической части олимпиады подготавливается кабинет, для проведения практической части – оборудуется спортивный зал школы. 

Для более объективной оценки практических заданий предложены таблицы подсчета очков (см. в приложении). Таблицы разработаны для разных видов спорта, они мобильны и очень удобны при переводе показанных учащимися результатов в очки. Подсчёт очков по предложенным таблицам не вызовет затруднений у членов жюри. Участники олимпиады могут отследить свои результаты и сравнить с результатами соперников. В данном случае гарантируется прозрачность подсчета очков. 
Практические испытания заключаются в выполнении упражнений базовой части Примерной программы по физической культуре по разделам: гимнастика, легкая атлетика, спортивные игры (баскетбол или волейбол).

Теоретико-методическое испытание заключается в ответах на тестовые вопросы, сформулированные в соответствии с требованиями к уровню знаний учащихся по предмету «Физическая культура» соответствующей ступени обучения. Предлагаются два варианта оформления ответов: 1) ответы вписывать в бланк вопросов в соответствующей графе; 2) ответы вписывать в отдельный бланк. В данном случае решение принимает оргкомитет школы.
Подведение итогов олимпиады. 

Итоги олимпиады определяются раздельно среди юношей и девушек.

Победитель и призёры олимпиады определяются по сумме очков, полученных по результатам выполнения теоретического и практического задания. Место участника при выполнении практического задания определяется по сумме очков, полученных по результатам выполнения отдельных упражнений. 

В отдельных практических упражнениях место участника определяется следующим образом:

· гимнастика – сопоставлением оценок всех участников, выставляемых судейской коллегией по 10 – бальной шкале и перевод в очки;

· лёгкая атлетика - сопоставлением времени преодоления дистанции всеми участниками и результатов в прыжках в длину с места и перевод в очки;

· волейбол – сопоставлением набранных очков при выполнении заданий всеми участниками с учетом тактико-технического исполнения элементов;

· баскетбол - сопоставлением набранных очков при выполнении заданий всеми участниками с учетом тактико-технического исполнения элементов.
В случае равенства результатов нескольких участников при выполнении отдельных упражнений практического задания им начисляется одинаковое количество очков. В случае равенства очков у нескольких участников победитель практического задания и места, занятые другими участниками определяются в соответствии с приоритетом: гимнастика, лёгкая атлетика, спортивные игры.

При выполнении теоретического задания место участника определяется сопоставлением количества правильных ответов всех участников в группе в очках и %.

В общем зачёте олимпиады суммируются кол-во очков набранных в теоретической и практической части.  Победитель, призёры определяются по наибольшей сумме набранных очков. При равенстве набранных очков приоритет отдается учащимся, показавшим лучшие результаты в практической части олимпиады. Если это не позволяет выявить победителя, призёров олимпиады, то их места определяются в соответствии с результатом выполнения практического тура по приоритету: гимнастика, лёгкая атлетика, спортивные игры.
В практической части за 100% считать 20 очков в испытаниях по гимнастике и волейболу, 10 очков в испытаниях по лёгкой атлетике и баскетболу (см. таб. в приложении). 
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Положение
о проведении школьного этапа Всероссийской олимпиады школьников 

по предмету «Физическая культура» 

среди учащихся 5 – 11 классов

в 20___ - 20___  учебном году
1. Цель и задачи
Олимпиада проводится с целью популяризации и повышения престижа предмета «Физическая культура» среди учащихся образовательных учреждений.

Проведение олимпиады способствует:

· созданию в школах условий для активизации работы в области физической культуры;
· совершенствованию теоретико-методические знаний и практических умений и навыков, необходимы 
учащимся в современной жизни; 
· повышению уровня образованности и пропаганды научных знаний в области физической 

         культуры и спорта;

· выявлению наиболее талантливых школьников для участия в муниципальном этапе 
   Всероссийской олимпиады школьников по предмету «Физическая культура».

2. Порядок и сроки проведения олимпиады
Школьный этап Всероссийской олимпиады проводится в четырёх возрастных группах среди учащихся 5 – 6, 7, 8 – 9, 10 – 11 классов в кабинете  № _____ (теоретическая часть ) и спортивном зале школы (практическая часть) «______» октября 2010 г в _____ ч_____мин.
3. Руководство проведением Олимпиады 
Общее руководство по организации и проведению Олимпиады осуществляет оргкомитет.  Судьями в практической и теоретической частях  являются учителя физической культуры. 
4. Участники олимпиады

К участию в школьном этапе олимпиады допускаются девушки и юноши 5 – 11 классов общеобразовательного учреждения, относящихся по состоянию здоровья к основной и подготовительной (при отсутствии противопоказаний) физкультурной группе и желающие принять участие в олимпиаде по предмету «Физическая культура».

5.  Программа олимпиады
     Школьная олимпиада по физической культуре представляет собой конкурсное испытание обучающихся основной и средней (полной) школы – юношей и девушек раздельно.

     Конкурсные испытания состоят из двух частей: теоретической и практической.

     К теоретической и практической части олимпиады, допускаются все участники, подавшие заявки в соответствии с п.3.

6.  Содержание конкурсных испытаний
Содержание  теоретической части соответствует требованиям  к уровню знаний учащихся по предмету «Физическая культура» соответствующей ступени обучения и включает в себя следующие разделы:
· Теоретико – методические основы физкультурно-спортивной деятельности.

· Медико – биологические основы двигательной деятельности.

· История физической культуры и спорта.

· История Олимпийского движения.

· Основы безопасности жизнедеятельности.
Порядок выполнения заданий теоретической части:

· юноши и девушки выполняют задание вместе;

· участники обеспечиваются всем необходимым для выполнения задания (авторучкой, вопросником);

· использование мобильных телефонов и других средств связи, а также общение между участниками во время выполнения задания не разрешается;

· нарушение предыдущего пункта штрафуется снижением оценки на 1 балл за каждое замечание.
Практическая часть заключается в выполнении упражнений базовой части программы по физической культуре, по разделам: гимнастика, легкая атлетика, спортивные игры.

6.1. Гимнастика 

Конкурсное задание заключается в выполнении акробатической комбинации для юношей и девушек всех возрастных групп из элементов входящих в программу общеобразовательных школ по предмету «Физическая культура».
Акробатическая комбинация во всех возрастных группах носит строго обязательный характер исполнения элементов и соединений, которые выполняются в порядке, указанном в программе. Для выполнения упражнения участнику предоставляется только одна попытка. Если участник не сумел выполнить какой-либо элемент или соединение, или заменил его другим, оценка снижается на указанную в программе стоимость. Акробатическая комбинация должна иметь четко выраженное начало и окончание, выполняться слитно, динамично, без неоправданных пауз.


             

Судьи оценивают качество выполнения акробатической комбинации в сравнении с идеально возможным вариантом исполнения, учитывая заранее оговоренные требования к технике исполнения.
Максимально возможная оценка выполнения акробатической комбинации – 10,0 баллов.
6.2. Спортивные игры 
.
6.2.1. Баскетбол 
Задание для девочек и мальчиков 5 - 6, 7 классов: ведение баскетбольного мяча «змейкой» на дистанции 36 метров (2х18м) с обведение стоек дальней рукой.  Расстояние между стойками 3 метра, ведение осуществляется по правилам баскетбола. Фиксируется время преодоления дистанции. За каждое нарушение правил при ведении мяча (ближняя рука, задевание стойки мячом, ногой, рукой) штраф 0,5сек. Оценивается в сек.
Задание для девушек и юношей 8 – 9 классов: - десять бросков баскетбольного мяча в кольцо  по 2 броска с пяти точек. Время выполнения – не более 3 минут. Фиксируется количество попаданий.

6.2.2. Волейбол

Задание для девушек и юношей 10 – 11 классов: выполнение 10 (5/5) или 5 подач в заданные зоны (отмечены обручами).

Участники выходят на испытание согласно предварительной жеребьевке.

Очередность зоны при подаче определяет главный судья в виде.

Участник имеет 20 секунд, чтобы подготовиться к выполнению задания.

Началом испытания является свисток судьи, после которого в течение 8 секунд должна быть произведена подача.

Оценка выполнении:
· за каждое попадание мяча в заданную зону начисляется 3 очка.

· за каждое попадание в обруч дополнительно прибавляют по 1 очку.

· за попадание в площадку, но не в заданную зону начисляется 1 очко.

· за заступ на лицевую линию попытка считается использованной 

· за превышение 8-ми секундного времени попытка считается использованной. 

Победителем считается участник, выполнивший наибольшее количество точных подач и набравший наибольшее количество  очков.

6.3. Легкая атлетика
Задание для девочек и мальчиков 5 - 6, 7 классов: челночный бег 3х10м. По команде «На старт!» учащиеся подходят к линии старта, по команде «Внимание!» берут в руку кубик, по команде «Марш!» бегут в отметке 10 м., касаются её кубиком, поворачиваются, бегут обратно, касаются кубиком линии старта, поворачиваются, бегут к финишу – кладут кубик на линию финиша. Оценивается в секундах.
Задание для девушек и юношей 8 – 9 классов: бег 400 метров в зале. Стартуют одновременно два участника от средней линии площадки против часовой стрелки. Беговая дорожка ограничена поворотными стойками на виражах. Оценивается в минутах и секундах.
Задание для девушек и юношей 10 – 11 классов: прыжок в длину с места. Выполняется на площадке вдоль размеченной линейки. Участнику даётся 3 попытки, для зачёта выбирается лучший результат. Оценивается в сантиметрах. 
7. Определение победителей
     Олимпиада проводится как личное первенство с определением трех призовых мест по сумме очков в теоретической и практической частях.

В случае равенства результатов  нескольких участников при выполнении отдельных упражнений практического задания им начисляется одинаковое количество очков.


В случае равенства очков у нескольких участников победитель практического задания и места, занятые другими участниками определяются в соответствии с приоритетом: гимнастика, лёгкая атлетика, спортивные игры.

При выполнении теоретического задания место участника определяется сопоставлением количества правильных ответов всех участников.

В общем зачёте олимпиады суммируются кол-во очков набранных в теоретической и практической части.  Победитель, призёры определяются по наибольшей сумме набранных очков. При равенстве набранных очков приоритет отдается учащимся, показавшим лучшие результаты в практической части олимпиады. Если это не позволяет выявить победителя, призёров олимпиады, то их места определяются в соответствии с результатом выполнения практического тура по приоритету: гимнастика, лёгкая атлетика, спортивные игры.

8. Награждение

     Участник, занявший первое место, является победителем школьной олимпиады по физической культуре и награждается дипломом  1-ой степени.

     Участники, занявшие 2 и 3 место, являются призерами школьной олимпиады  по физической культуре и награждаются  дипломами 2-ой и 3-ей степени.
РЕГЛАМЕНТ 

испытаний практической части 

I (школьного) этапа Всероссийской олимпиады школьников

по предмету «Физическая культура»

 в 2010-2011 уч. году 
ГИМНАСТИКА
Конкурсное испытание заключается в выполнении акробатической комбинации, в которую вошли базовые элементы и соединения раздела «Гимнастика» школьной программы.

1. Участники

1.1. Девушки могут быть одеты в купальники, комбинезоны или футболки с «лосинами». Раздельные купальники запрещены.

1.2. Юноши могут быть одеты в гимнастические майки, ширина лямок которых не должна превышать 4 см, трико или спортивные шорты, не закрывающие колени. 

1.3. Футболки и майки не должны быть одеты поверх шорт, трико или «лосин». 

1.4. Упражнение может выполняться в носках, чешках или босиком. 

1.5. Использование украшений не допускается.

1.6. Нарушение требований к спортивной форме наказывается сбавкой 0,5 балла с итоговой оценки участника.

2. Порядок выступлений 

2.1. Для проведения испытаний проводится жеребьёвка, участники выступают в соответствии с личным стартовым номером.  

2.2. Прежде чем участник начнёт своё выступление, должны быть чётко объявлены его фамилия и имя. После вызова у участника есть 20 секунд, чтобы начать выполнение упражнения. Упражнение, выполненное без вызова, не оценивается.

2.3. Продолжительность выполнения акробатического упражнения не должна превышать 1 минуты 30 секунд. При выполнении упражнения от 1 минуты 30 секунд до 1 минуты 40 секунд делается сбавка 0,5 балла. Если упражнение выполняется более 1 минуты 40 сек, оно прекращается и оценивается только выполненная часть.
2.4. Упражнения на всех видах испытаний должны иметь четко выраженное начало и окончание. При нарушении данного требования производится сбавка 0,3 балла.

2.5. Оценка действий участника начинается с момента принятия исходного положения на акробатической дорожке и заканчивается фиксацией основной стойки после окончания упражнения. Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх правая рука.

2.6. Оказанная при выполнении упражнения поддержка и незначительная помощь наказывается сбавкой 1,0 балл. 

2.7. Учителям не разрешается  давать указания участникам во время выполнения упражнения.

2.8. Все участники должны находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам.

2.9. За нарушения, указанные в п.п. 2.7. и 2.8. Председатель судейского жюри имеет право наказать участника  снижением оценки на 0,5 балла, а в случае повторного нарушения – отстранить от участия в испытаниях. 
3. Повторное выступление

3.1. Выступление участника не может быть начато повторно, за исключением случаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся:  поломка гимнастического оборудования, произошедшая в процессе выступления; неполадки в работе общего оборудования – освещение, задымление помещения и т.п.; появление на гимнастическом оборудовании или в непосредственной близости от него посторонних объектов, создающих травмоопасную ситуацию.
3.2. При возникновении указанных выше ситуаций, участник должен немедленно прекратить выступление. Если выступление будет завершено, оно будет оценено.
3.3. Только Председатель судейского жюри имеет право разрешить повторное выполнение упражнения. В этом случае участник выполняет своё упражнение сначала, после выступления всех участников своей смены.
3.4. Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается.
4. Разминка
Перед началом выступлений участникам предоставляется общая разминка на акробатической дорожке из расчёта не более 1 мин на одного человека. 
5. Судейская бригада
5.1. Для руководства испытаниями назначается судейское жюри. 
5.2. Жюри состоит из Председателя судейского жюри и трёх судей.
6. «Золотое правило»
Упражнение должно соответствовать способностям и возможностям исполнителя. При составлении упражнения и выборе элементов повышенной трудности не следует жертвовать надёжностью, стилем и технической чистотой исполнения.
7. Оценка трудности
7.1. Общая стоимость акробатического упражнения, включая стоимость элементов и соединений повышенной трудности, составляет оценку за трудность, которая не может превышать 10,0 баллов. 

7.2. Обязательные элементы и элементы повышенной трудности засчитываются участнику, если они выполнены без ошибок, приводящих к  сильному, до неузнаваемости их искажению или невыполнению. В противном случае оценка снижается на  величину стоимости элемента или соединения, указанную в программе.

8. Оценка исполнения 

8.1. Судьи оценивают качество выполнения упражнения в сравнении с идеально возможным вариантом, учитывая требования к технике исполнения отдельных элементов.

8.2. Ошибки исполнения могут быть: мелкими – 0,1 балла, средними – 0,2 балла, грубыми – 0,4 балла. Ошибки невыполнения – 0,5 балла.

8.3. К основным ошибкам, которые наказываются сбавкой, равной стоимости элемента или соединения, относятся:

- нарушение техники исполнения элемента или соединения, приводящее к сильному, до неузнаваемости его искажению;

- падение со снаряда;

- фиксация статического элемента менее 2 секунд;

- при выполнении соскоков и акробатических прыжков приземление в сед или на спину.

8.4. В случае неоправданной паузы более 5 секунд при выполнении упражнения, оно прекращается и не оценивается.

8.5. При выведении сбавки за исполнение акробатического упражнения судьи суммируют сбавки, допущенные участником как при выполнении обязательных элементов и соединений, так и элементов повышенной трудности. 
9. Оборудование
Акробатическое упражнение выполняется на дорожке не менее 12 метров в длину и 1,5 метра в ширину. Вокруг акробатической дорожки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1,5 метров, полностью свободная от посторонних предметов.
Примерные комбинации по разделу ГИМНАСТИКА 

Акробатическая комбинация для девочек 5 – 6 классов

	№
	Элементы и соединения
	Максимальный балл

	            И.п. – основная стойка

	1
	Руки вперёд, вверх, в стороны, равновесие, упор присев
	2

	2
	Два кувырка вперёд в группировке в  упор присев
	2 

	3
	Кувырок назад в упор присев
	2 

	4
	Перекат назад в стойку на лопатках
	2 

	5
	Перекат вперёд в упор присев, прыжком ноги врозь в основную стойку
	2

	            Максимальная оценка:
	10


Акробатическая комбинация для мальчиков 5 – 6 классов

	№
	Элементы и соединения
	Максимальный балл

	            И.п. – основная стойка

	1
	Руки вверх,  вперёд, в стороны, старт пловца  
	1

	2
	2 кувырка вперёд в группировке в  упор присев
	2

	3
	Перекат назад в стойку на лопатках
	2

	4
	Перекатом вперёд в упор присев
	1

	5
	Два кувырка назад слитно в упор присев  
	2

	6
	Прыжком с поворотом на 180 градусов в основную стойку
	2

	            Максимальная оценка:
	10


 Акробатическая комбинация для девочек 7 классов

	№
	Элементы и соединения
	Максимальный балл

	            И.п. – основная стойка

	1
	Руки вперёд, вверх, в стороны, равновесие и старт пловца
	2

	2
	2 кувырка вперёд в группировке  в  упор присев
	2 

	3
	Кувырок назад в полушпагат, руки в стороны
	1,5 

	4
	Прыжком в упор присев и перекат назад в стойку на лопатках
	2 

	5
	Перекат вперёд лечь руки вверх, поворот влево (вправо), прогнуться, держать
	0,5

	6
	Прыжком в упор присев, прыжком ноги врозь в основную стойку
	2

	            Максимальная оценка:
	10


Акробатическая комбинация для мальчиков 7 классов

	№
	Элементы и соединения
	Максимальный балл

	            И.п. – основная стойка

	1
	Руки вверх,  вперёд, в стороны, выпад левой (правой)  
	1

	2
	Кувырок вперёд в группировке в  упор присев
	2

	3
	Кувырок вперёд в стойку на лопатках, держать
	3

	4
	Перекатом вперёд в упор присев
	1

	5
	Два кувырка назад слитно в упор присев  
	2

	6
	Прыжком прогнувшись в основную стойку
	1

	            Максимальная оценка:
	10


Акробатическая комбинация для девушек 8 – 9  классов

	№
	Элементы и соединения
	Максимальный балл

	            И.п. – основная стойка

	1
	Равновесие на правой (левой)
	2

	2
	Выпрямиться руки вверх, махом правой, шагом и толчком правой переворот вправо в стойку руки в стороны ноги врозь
	2,5

	3
	Поворот на 90 градусов плечом вперёд и кувырок вперёд в упор присев
	0,5

	4
	Кувырок назад в полушпагат, руки в стороны, прыжком в упор присев
	2

	5
	Перекатом назад в стойку на лопатках
	1

	6
	Перекатом вперёд лечь руки вверх, мост с поднятой вперёд-вверх ногой
	1

	7
	Поворот налево (направо) и  прыжком в основную стойку 
	1

	            Максимальная оценка:
	10


Акробатическая комбинация для юношей 8 – 9  классов

	№
	Элементы и соединения
	Максимальный балл

	            И.п. – основная стойка

	1
	Равновесие на левой (правой),  руки в сторону   
	2,5

	2
	Выпрямиться, шаг вперёд, переворот в сторону в стойку руки в стороны ноги врозь
	2

	3
	Поворот на 90 градусов плечом назад и кувырок вперёд в стойку на лопатках
	1

	4
	Перекатом вперёд в упор присев, толчком двумя ногами стойка на голове  
	2

	5
	Опуститься в упор присев и кувырок назад в упор стоя ноги врозь
	2

	6
	Встать, прыжок вверх прогнувшись  
	0,5

	            Максимальная оценка:
	10


Акробатическая комбинация для девушек 10 – 11  классов

	№
	Элементы и соединения
	Максимальный балл

	            И.п. – основная стойка

	1
	Руки в стороны, правую (левую) назад  на носок – равновесие на левой (правой)
	1,5

	2
	Выпад правой (левой) вперёд и кувырок вперёд в упор присев ноги скрёстно – поворот кругом  
	1

	3
	Кувырок назад – прыжок вверх с поворотом на 180° - кувырок вперёд  
	2

	4
	Кувырок вперёд в упор присев – перекат назад в стойку на лопатках  
	1,5

	5
	Перекат вперёд в упор присев ноги скрестно – поворот кругом встать руки вверх  
	1

	6
	Махом одной, толчком другой переворот  в сторону в стойку ноги врозь руки в стороны
	1,5

	7
	Приставляя левую (правую) поворот вправо – кувырок вперёд – прыжок вверх прогнувшись, основная стойка  
	1,5

	            Максимальная оценка:
	10


Акробатическая комбинация для юношей 10 – 11  классов

	№
	Элементы и соединения
	Максимальный балл

	            И.п. – основная стойка

	1
	Правую на шаг в сторону, руки в стороны   
	0,5

	2
	Наклон вперёд прогнувшись – силой согнувшись стойка на голове и руках
	1,5

	3
	Опуститься в упор присев – кувырок вперёд в упор присев ноги скрестно
	1

	4
	Поворот кругом – кувырок назад - кувырок назад в упор согнувшись  ноги врозь
	2

	5
	Выпрямиться руки вверх – махом одной толчком другой стойка на руках  - опускаясь, перекат вперёд в упор присев    
	1,5

	6
	Встать руки вверх махом одной толчком другой два переворота в сторону  
	2

	7
	Приставляя левую (правую) поворот влево (вправо)
	0,5

	8
	С двух – трёх шагов разбега длинный кувырок вперёд
	0,5

	9
	Кувырок вперёд, прыжок прогнувшись, основная стойка
	0,5

	            Максимальная оценка:
	10


ЛЕГКАЯ АТЛЕТИКА

Конкурсное испытание заключается:

Девочки и мальчики 5-6 классов: челночный бег 3х10 м.

Девушки и юноши 7, 8-9 классов: бег 400 м в зале.
Девушки и юноши 10-11 классов: прыжок в длину с места.
1. Руководство испытаниями

1.1. Руководство для проведения испытания состоит из: 

· назначенного представителя жюри; 

· главного судьи по лёгкой атлетике; 

· судьи на площадке; 

· секретаря.
2. Участники

2.1. Участники должны быть одеты в спортивные шорты, футболку и кроссовки.

2.2. Использование украшений не допускается.

2.3. При нарушении требований к спортивной форме участник может быть наказан штрафом (в соответствии с видом испытания) или не допущен к испытаниям.
3. Порядок выступления

3.1. Для проведения испытаний участники распределяются в соответствии с личным стартовым номером. Перед началом испытаний должны быть названы: фамилия, имя, класс и стартовый номер каждого участника.

3.2. Прежде чем участник начнет свое выступление, должны быть четко объявлены его имя, фамилия. После вызова у участника есть 20 секунд, чтобы начать выполнение упражнения.

3.3. Оценка действий участника начинается с момента принятия исходного положения. Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх правая рука.

3.4. Учителям физкультуры не разрешается давать указания участникам во время выполнения упражнения.

3.5. Все участники должны находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам.

3.6. За нарушения, указанные в п.п. 3.4. и 3.5., главный судья по баскетболу имеет право наказать участника штрафом, а в случае грубого нарушения – отстранить от участия в испытаниях.
      4.   Повторное выступление
4.1. Выступление участника не может быть начато повторно за исключением случаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся:

· поломка оборудования, произошедшая в процессе выступления;

· неполадки в работе общего оборудования – освещение, задымление помещения и т.п.

4.2. При возникновении указанных выше ситуаций участник должен немедленно прекратить выступление. Если выступление будет завершено, оно будет оценено.

4.3. Только главный судья имеет право разрешить повторное выполнение упражнения. В этом случае участник выполняет своё упражнение сначала, после выступления всех участников данной смены.

4.4. Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается.
5.   Разминка
Перед началом выступлений участникам предоставляется разминка из расчета не более 40 секунд на одного участника.
   6.   Судьи
Главный судья по лёгкой атлетике определяет составы судейских бригад, оценивающих выступления девушек и юношей.
7.   Оборудование
7.1. Контрольные упражнения выполняются на площадке:

· со специальной разметкой для прыжков в длину с места, 

· с дорожкой 10 м;

· с беговой дорожкой 50 м.

7.2. Вокруг площадки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов.

7.3. Десять поворотных стоек, кубики по числу участников в одном забеге для ч/б. 
8. Программа испытаний (см. в Положении и приложении).
СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ

Волейбол. Девушки  и юноши 10-11 классов
Конкурсное испытание заключается в выполнении подач в заданную цель.
1. Руководство испытаниями
1.1. Руководство для проведения испытаний состоит из:

· назначенного представителя жюри;

· главного судьи по волейболу;

· двух судей на линиях;

· секретаря.

2. Участники
2.1. Участники должны быть одеты в спортивные шорты, футболку и кроссовки.

2.2. Использование украшений не допускается.

2.3. При нарушении требований к спортивной форме участник может быть не допущен к испытаниям или наказан штрафом (снятием 3 очков).

3. Порядок выступления

3.1. Перед началом испытания должны быть названы: фамилия, имя, класс и стартовый номер каждого участника.

3.2. После вызова у участника есть 20 секунд, чтобы он мог приготовиться к выполнению испытания. Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх правая рука. 

3.3. Началом испытания является сигнал (свисток судьи), после которого, должна быть произведена подача. 

3.4. Учителям физкультуры не разрешается давать указания участникам во время выполнения упражнения.

3.5. Все участники должны находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам.

3.6. За нарушения, указанные в пунктах 3.4. и 3.5., судья имеет право наказать испытуемого снижением оценки на 1 очко, а в случае грубого нарушения – отстранить от участия в испытаниях.

4. Повторное выступление

4.1. Выступление участника не может быть начато повторно, за исключением случаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся:

- поломка оборудования, произошедшая в процессе выступления;

- неполадки в работе общего оборудования – освещение, задымление помещения и т.п.

4.2. При возникновении указанных выше ситуаций участник должен немедленно прекратить выступление. Если выступление будет завершено, оно будет оценено.

4.3. Только главный судья имеет право разрешить повторное выполнение упражнения. В этом случае участник выполняет своё упражнение сначала, после выступления всех участников данной смены.

4.4. Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается.
5. Разминка

Перед началом выступлений участникам предоставляется разминка из расчёта не более 40 секунд на одного участника. 
6. Судьи

Главный судья по баскетболу определяет составы судейских бригад, оценивающих выступления девушек и юношей.
7. Оборудование
7.1. Упражнение выполняется на площадке с волейбольной разметкой, натянутой сеткой.
7.2. Вокруг площадки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов.
7.3. 10 волейбольных мячей и 6 обручей.
      8. Программа испытаний (см. в Положении и приложении).
Баскетбол. Девушки  и юноши 5-6, 7, 8-9 классов
Конкурсное испытание заключается в выполнении:
Девочки и мальчики 5-6, 7 классов: ведения баскетбольного мяча «змейкой» на дистанции 36 
                                                                 метров (2х18м) с обведение стоек дальней рукой.  
Девушки и юноши, 8-9 классов:       десяти бросков баскетбольного мяча в кольцо по 2 броска с 
                                                                пяти точек.
1. Руководство испытаниями

1.1. Руководство для проведения испытания состоит из: 

· назначенного представителя жюри; 

· главного судьи по баскетболу; 

· судьи на площадке; 

· секретаря.
2. Участники

2.1. Участники должны быть одеты в спортивные шорты, футболку и кроссовки.

2.2. Использование украшений не допускается.

2.3. При нарушении требований к спортивной форме участник может быть наказан штрафом (прибавлением 2 сек или) или не допущен к испытаниям.
3. Порядок выступления

3.1. Для проведения испытаний участники распределяются в соответствии с личным стартовым номером.. Перед началом испытаний должны быть названы: фамилия, имя, класс и стартовый номер каждого участника.

3.2. Прежде чем участник начнет свое выступление, должны быть четко объявлены его имя, фамилия. После вызова у участника есть 20 секунд, чтобы начать выполнение упражнения.

3.3. Оценка действий участника начинается с момента принятия исходного положения. Сигналом готовности участника к началу выступления служит поднятая вверх правая рука.

3.4. Учителям физкультуры не разрешается давать указания участникам во время выполнения упражнения.

3.5. Все участники должны находиться в специально отведенном для них месте. Их поведение не должно мешать другим участникам.

3.6. За нарушения, указанные в п.п. 3.4. и 3.5., главный судья по баскетболу имеет право наказать участника штрафом 5 сек, а в случае грубого нарушения – отстранить от участия в испытаниях.
      4.   Повторное выступление
4.1. Выступление участника не может быть начато повторно за исключением случаев, вызванных непредвиденными обстоятельствами, к которым относятся:

· поломка оборудования, произошедшая в процессе выступления;

· неполадки в работе общего оборудования – освещение, задымление помещения и т.п.

4.2. При возникновении указанных выше ситуаций участник должен немедленно прекратить выступление. Если выступление будет завершено, оно будет оценено.

4.3. Только главный судья имеет право разрешить повторное выполнение упражнения. В этом случае участник выполняет своё упражнение сначала, после выступления всех участников данной смены.

4.4. Если выступление прервано по вине участника, повторное выполнение упражнения не разрешается.
5.   Разминка
Перед началом выступлений участникам предоставляется разминка из расчета не более 40 секунд на одного участника.
   6.   Судьи
Главный судья по баскетболу определяет составы судейских бригад, оценивающих выступления девушек и юношей.
7.   Оборудование
7.1. Контрольное упражнение выполняется на площадке со специальной разметкой для игры в баскетбол.

7.2. Вокруг площадки должна иметься зона безопасности шириной не менее 1 метра, полностью свободная от посторонних предметов.

7.3. Пять фишек-ориентиров, 10 баскетбольных мячей. Расстояние между фишками-ориентирами по 3 м.
8. Программа испытаний (см. в Положении и приложении).
ИНСТРУКЦИИ 
для проведения теоретической части 
I (школьного) этапа Всероссийской олимпиады школьников 
по предмету «Физическая культура»
в 2010 – 2011 уч.году

Учащимся предлагаются задания, соответствующие требованиям к минимуму знаний по предмету «Физическая культура» соответствующей ступени обучения.

Задания представлены в 3 формах:

1. Задания в закрытой форме, то есть с предложенными вариантами ответов. Задания представлены в форме незавершенных утверждений, которые при завершении могут оказаться либо истинными, либо ложными. При выполнении этих заданий необходимо выбрать правильное завершение из предложенных вариантов. Среди них содержатся как правильные, так и неправильные завершения, а также частично соответствующие смыслу утверждений. Правильным является то, которое наиболее полно соответствует смыслу утверждения.

Ряд заданий оцениваются, если отмечены все зачетные варианты. Это условие указано в задании.

Выбранные варианты вписываются в соответствующую клетку ответов в бланке: «а», «б», «в» или «г».

Необходимо внимательно читать задания и предлагаемые варианты ответов. Стараться не угадывать, а логически обосновывать сделанный выбор. Незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки лучше пропустить. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии можно вернуться к пропущенному заданию.

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 1 балл.

2. Задания в открытой форме, то есть без предложенных вариантов ответов. При выполнении этого задания необходимо самостоятельно подобрать определение, которое, завершая высказывание, образует истинное утверждение. Подобранное определение нужно вписать в соответствующую графу ответов.

Правильно выполненные задания этой группы оцениваются в 2 балла.

Учащимся необходимо контролировать время выполнения задания.

Время выполнения задания – 60 минут.
Полноценное выполнение заданий второй группы потребует больше времени.

Необходимо быть внимательными, делая записи в графе ответов. Исправления и подчистки оцениваются как неправильный ответ.

Учащиеся подписывают бланк с вопросами и ответам: указывают свою фамилию, имя, класс.
Теоретико-методические задания 

I (школьного) этапа Всероссийской олимпиады школьников

 по предмету «Физическая культура» для учащихся 5 – 6 классов
в 2010 – 2011 уч. году 

Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии можно вернуться к пропущенному заданию.

Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки будут оцениваться комиссией как неправильные ответы. Желаем успехов!

Фамилия, Имя учащегося _______________________________________ класс _________

	Вопросы и предлагаемые ответы
	Ответы

	1. Где зародились Олимпийские игры?

а) в Киевской Руси;

б) в Древней Греции;

в) в Римской империи.
	

	2. Как звучит девиз Олимпийских игр?

а) «Быстрее, выше, сильнее»;

б) «О, спорт! Ты – мир!»;

в) «Будь всегда первым!».
	

	3. В каком городе в 2014 году пройдут Зимние Олимпийские игры?

а) в Саратове;

б) в Сочи;

в) в Самаре.
	

	4. Что мы понимаем под выражением «закаливание организма»?

а) купание в проруби или обливание ледяной водой;

б) обтирание по утрам снегом или хождение босиком по росе;

в) постепенное приспособление организма к неблагоприятным воздействиям 

          внешней среды.
	

	5. Что такое осанка?

а) естественная поза спящего человека;

б) привычная поза человека в положении стоя, сидя и во время ходьбы;

в) искусственно созданная поза напряжением мышц.
	

	6. Как проверить правильность своей осанки?

а) лечь на ровный пол, вытянуть руки, прижать к туловищу;

б) принять строевую стойку (положение по команде «Смирно!»);

в) встать у стены, касаясь её пятками, икрами, ягодицами, лопатками, затылком/

	

	7. Главной опорой человека при движении являются…

   а) мышцы и кожа;

   б) позвоночник и стопы;

   в) внутренние органы;

            г) скелет.
	

	8. Здоровье – это… 

а) состояние полного физического, психического и социального благополучия;

б) отсутствие болезней и физических недостатков;

      в) показатель силы, быстроты, выносливости человека.
	

	9. По мнению специалистов, здоровье человека на 50 % зависит от …

   а) экологических факторов;

   б) наследственности;

   в) образа жизни;

      г) регулярного посещения врачей.
	

	10. Лыжная гонка со стрельбой из винтовки называется…

            а) брасс;                                           

б) биатлон;                                

в) бобслей.
	

	11. Чтобы утром после сна перейти от пассивного состояния к активному, необходимо…

а)  выполнить утреннюю гимнастику;

б) поваляться в постели;

в) посмотреть телевизор.
	

	12. Нужна ли разминка перед занятием физическими упражнениями?

а) нет, потому что во время занятий мышцы и так устают;

б) нужна только для людей неподготовленных;

в) нужна обязательно, чтобы подготовить организм к работе.
	

	13. Пассивный курильщик – это человек…

   а) желающий бросить курить;

   б) выкуривающий одну сигарету натощак;

      в) находящийся в одном помещении с курящим.
	

	14. Укажите последовательность процедур при общем закаливании водой по возрастающей:

   а) обливание, купание, обтирание;

   б) купание, обтирание, обливание;

      в) обтирание, обливание, купание.
	


	15. Здоровый образ жизни (ЗОЖ) – это способ жизнедеятельности, 

      направленный на…

а) развитие двигательных качеств;

б) подготовку к профессиональной деятельности;

в) сохранение и укрепление здоровья.
	

	16. В каких видах спорта соревнуются только женщины?

а) спортивная гимнастика и теннис;

б) биатлон и прыжки в воду;

в) синхронное плавание и художественная гимнастика.
	

	17. Какая страна является родиной баскетбола?

а) Россия;

б) США;

в) Англия.
	

	18. Где раньше всех начали играть в футбол?

а) а Англии;

б) в Бразилии;

в) в России.
	

	19. Строевые упражнения служат…

а) средством развития внимания и координации;

б) средством управления строем;

в) средством организации учащихся вначале урока.
	

	20. Что такое кросс?

а) бег с препятствиями;

б) полоса препятствий;

      в) бег по пересечённой местности.
	

	21. Положение занимающихся на согнутых ногах с касанием руками опоры называется…

а) присед;

б) упор присев;

в) вис согнувшись.
	

	22. Положение занимающихся на согнутых ногах, прижав подбородок к груди и обхватив ноги руками, называется…

а) группировкой;

б) кувырком;

в) перекатом. 
	

	23. Правильное ведение баскетбольного мяча обуславливается…

а) толчками мяча вперёд;

б) шлепками ладони по мячу;

в) пружинящими движениями руки.
	

	24. При выполнении ловли мяча в баскетболе, руки…

а) держат опущенными вниз;

б) вытягивают навстречу мячу, а кисти держат «воронкой»;

в) поднимают вверх.

	

	25. Игрок, остановившийся после ведения мяча, не имеет права…

а) повторить ведение мяча;

б) выполнить бросок в кольцо;

в) выполнить передачу мяча партнёру.
	

	26. Сколько игроков-футболистов одной команды может находиться на площадке во время игры?

а) 10 человек;

б) 11 человек;

в) 20 человек.
	

	27. Для игры в футбол надевают…

а) кеды;                                          

б) кроссовки;                                    

в) бутсы.
	

	28.  Цель этой игры – забить мяч в корзину соперника:

а)  волейбол;                                          

б) футбол;                            

в) баскетбол.
	

	29. Основой лыжных ходов является…

а) скользящий шаг;

б) ступающий шаг;

в) беговой шаг.
	

	30. По каким внешним признакам можно определить степень утомления при выполнении физических упражнений?

а) по частоте пульса и глубине дыхания;

б) по чрезмерному потоотделению и покраснению кожи лица;

в) по головокружению и болям в мышцах.
	


Вы выполнили задание. Поздравляем!

Количество правильных ответов ___________

                 % правильных ответов ___________

Теоретико-методические задания 
I (школьного) этапа Всероссийской олимпиады школьников
 по предмету «Физическая культура» для учащихся 7 классов 
в 2010 – 2011 уч.году
Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии можно вернуться к пропущенному заданию.

Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки будут оцениваться комиссией как неправильные ответы. Желаем успехов!

Фамилия, Имя учащегося _________________________________________ Класс ________ 

	Вопросы и предлагаемые ответы
	Ответы

	1. Как звучит девиз Олимпийских игр?

       а) «Быстрее, выше, сильнее»;

       б) «Будь всегда первым»;

       в) «Спорт, здоровье, радость».
	

	      2.  Что олицетворяет Олимпийский символ – пять переплетённых колец на белом  

     полотнище?

             а) единство пяти стран;

             б) единство пяти континентов;

             в) единство участников игр.
	

	3. В какой стране проходили в августе 2008 года Олимпийские игры?

             а) Греции;

             б) России;

             в) Китае. 
	

	4. К основным физическим качествам относятся…

             а) рост, вес, объём бицепсов;

             б) бег, прыжки, метания;

             в) сила, быстрота, выносливость, гибкость, ловкость.
	

	5. Физические качества развиваются…

              а) целенаправленно;

              б) сами по себе;

              в) при обучении технике упражнений.
	

	6. Что мы понимаем под выражением «закаливание организма»?

              а) укрепление здоровья посредством купания в проруби;

              б) сочетание солнечных и воздушных ванн с подвижными играми;

              в) постепенное повышение устойчивости организма человека к воздействию 

                  неблагоприятных факторов внешней среды.
	

	7. Что такое осанка?

              а) силуэт человека;

              б) привычная поза человека в вертикальном положении;

              в) искусственно созданная поза человека напряжением мышц.
	

	8. Главной причиной нарушения осанки является…

              а) привычка к определённым позам;

              б) слабость мышц;

              в) ношение сумки, портфеля на одном плече.
	

	9. Чему способствует утренняя гигиеническая гимнастика?

              а) переходу от пассивного состояния к активному;

              б) снижению показателей физического развития;

              в) быстрому утомлению организма, усталости.
	

	10. Длина дистанции марафонского бега равна…

              а) 32 км 180 м;

              б) 40 км 190 м;

              в) 42 км 195 м.
	

	11. Какая из дистанций считается спринтерской?

              а) 800 м;

              б) 1500 м;

              в) 100 м.
	

	12.  При выходе бегуна с низкого старта ошибкой является…

              а) сильное выталкивание ногами;

              б) разноимённая работа рук;

              в) быстрое выпрямление туловища.
	

	13.  Наиболее эффективным упражнением развития выносливости служит…

              а) бег на короткие дистанции;

              б) бег на средние дистанции;

              в) бег на длинные дистанции.
	

	14.  Повторное пробегание отрезков 20-50 м с максимальной скоростью применяется 

        для развития…

              а) выносливости;

              б) быстроты;
              в) координации движений.
	

	15.  Как наказывается бегун, допустивший второй фальстарт в беге на 100м?

              а) снимается с соревнований;

              б) предупреждается;

              в) ставится на 1 м позади всех стартующих.
	

	16.  Если при метании мяча метатель переходит контрольную линию, то ему…

              а) разрешается дополнительный бросок;

              б) попытка и результат засчитываются;

              в) попытка засчитывается, а результат – нет.
	

	17.  Отсутствие разминки перед соревнованиями (или перед основной нагрузкой в   

       тренировке) чаще всего приводит к…

              а) экономии сил;

              б) улучшению спортивного результата;

              в) травмам.
	

	18.  Акробатические упражнения в первую очередь совершенствуют функцию…

              а) сердечно-сосудистой системы;

              б) дыхательной системы;

              в) вестибулярного аппарата.
	

	19.  Определите ошибку при выполнении кувырка вперёд в группировке.

              а) энергичное отталкивание ногами;

              б) опора головой о мат;

              в) прижимание к груди согнутых ног;

              г) круглая спина.
	

	20.  Выберите действие, которое не является ошибкой при выполнении кувырка назад 

              в группировке.

              а) перенос массы тела на руки, поставленные около плеч;

              б) раннее разгибание ног;

              в) опора кулаками о мат.
	

	21.  Что не является ошибкой при выполнении стойки на лопатках?

              а) широкая постановка локтей;

              б) туловище в вертикальном положении, носки оттянуты;

              в) сгибание ног в тазобедренных суставах.
	

	22.  Длинный кувырок вперёд отличается от короткого…

              а) дальней постановкой рук (70-80 см) от  носков ног;

              б) близкой постановкой рук (30-40 см) от носков ног;

              в) группировкой.
	

	23.  Выполняя стойку на голове и руках, гимнаст располагает на мате руки и голову…

              а) на одной прямой;

              б) как равносторонний треугольник;

              в) голову ближе к коленям, чем руки.
	

	24.  Наиболее эффективно развивается чувство равновесия при занятиях на…

              а) брусьях;

              б) высокой перекладине;

              в) гимнастическом бревне.
	

	25.  Подтягивание в висе. Определите ошибку при выполнении упражнения.

              а) хват сверху на ширине плеч;

              б) подтягивание до положения – подбородок выше перекладины;

              в) подтягивание раскачиванием туловища.
	

	26.  Название лыжных ходов (попеременные и одновременные) дают по работе…

              а) ног;

              б) туловища;

              в) рук;

              г) произвольно. 
	

	27.  К одновременным лыжным ходам относится…

              а) двухшажный ход;

              б) трёхшажный ход;

              в) четырёхшажный ход.
	

	28.  Укажите, какой способ поворота позволяет лыжнику сделать его на пологом 

              склоне с меньшей потерей скорости?

              а) упором;

              б) переступанием;

              в) плугом.
	

	29.  Одна из перечисленных ошибок при падении на спуске часто приводит к 

              серьёзным травмам. Какая?

              а) глубокий присед;

              б) умышленное падение на бок;

              в) выставление палок кольцами вперёд.
	

	30.  С какого приёма начинается игра в баскетбол?

              а) с подбрасывания мяча;

              б) с вбрасывания мяча;

              в) с набрасывания мяча;

              г) с разыгрывания спорного мяча в центральном круге.
	

	31.  Стойка, ходьба, бег, прыжки, остановки, повороты, ловля, передачи, выбивание 

              мяча и др. являются…

              а) основными способами игры в баскетбол;

              б) основными приёмами игры;

              в) основными методами игры.
	

	32.  В каком случае назначается штрафной бросок?

              а) если команда потратила на атаку более 28 сек;

              б) если нарушены правила в момент броска по кольцу;

              в) если игроки нападающей команды находятся в трёхсекундной зоне.
	

	33.  Для чего выполняется остановка двумя шагами?

              а) для своевременного и внезапного прекращения движения и освобождения от 

                  опеки соперника;

              б) для точного попадания мяча в корзину;

              в) чтобы убежать от соперника.
	

	34.  За какое количество полученных фолов игрок удаляется из игры?

             а) 4;

             б) 5;

             в) 8.
	

	35.  С какой целью применяется ведение мяча с изменением направления, скорости и 

             высоты отскока мяча?

             а) для того, чтобы обвести соперника справа и слева;

             б) чтобы уйти в отрыв и забить мяч;

             в) так удобнее передвигаться по площадке.
	


Вы выполнили задание. Поздравляем!

Количество правильных ответов ___________

                 % правильных ответов ___________

Теоретико-методические задания 
I (школьного) этапа Всероссийской  олимпиады школьников
 по предмету «Физическая культура» для учащихся 8 – 9 классов 
в 2010 – 2011 уч.году
Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии можно вернуться к пропущенному заданию.

Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки будут оцениваться комиссией как неправильные ответы. Желаем успехов!

Фамилия, Имя учащегося _________________________________________ Класс ________ 

	№
	Вопрос
	Ответ

	1
	Физическая культура представляет собой …

а) Учебный предмет в школе.

б) Выполнение упражнений.

в) Процесс совершенствования возможностей человека.

г) Часть человеческой культуры.
	

	2
	Отличительными признаками физической культуры является …


а) Воспитание физических качеств и обучение двигательным   действиям.


б) Физическое совершенство.


в) Выполнение физических упражнений.


г) Занятия в форме уроков.
	

	3
	Физическими упражнениями называются …


а) Двигательные действия, с помощью которых развивают  физические 

                качества и укрепляют здоровье.


б) Двигательные действия, дозируемые во величине нагрузки и 

                продолжительности  выполнения.


в) Движения, выполняемые на уроках физической культуры и во время 

                утренней гимнастики.


г) Формы двигательных действий, способствующие  решению  задач 

                физического воспитания.
	

	4
	Интенсивность выполнения упражнений можно определить по частоте   сердечных  сокращений. Большая интенсивность упражнений  повышает 

ЧСС до …


а) 120 – 130 ударов в минуту.


б) 130 – 140 ударов в минуту.


в) 140 – 150 ударов в минуту.


г) 150 и более ударов в минуту.
	

	5
	Под здоровьем понимают такое комфортное состояние человека,  при  

котором …


а) Легко переносятся неблагоприятные условия и факторы.

б) Он обладает высокой работоспособностью и быстро  восстанавливается.

в) Он бодр и жизнерадостен.

г) Наблюдается все вышеперечисленное.
	

	6
	Первая помощь при ударах о твердую поверхность и возникновение ушибов 

заключается в том, что ушибленное место следует …


а) Потереть, почесать.

б) Нагревать.

в) Охлаждать.

г) Постараться положить на возвышение и обратиться к врачу.
	

	7
	Под закаливанием понимается …


а) Купание в холодной воде и хождение босиком.

б) Приспособление организма к воздействиям внешней среды.

в) Сочетание воздушных и солнечных ванн с гимнастикой и играми.

г) Укрепление здоровья.
	

	8
	Правильное дыхание характеризуется …


а) Более продолжительным выдохом.

б) Более продолжительным вдохом.

в) Вдохом через нос и выдохом ртом.

г) Равной продолжительностью вдоха и выдоха.
	

	9
	Осанкой называется …


а) Качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие.

б) Пружинные характеристики позвоночника и стоп.

в) Привычная поза человека.

г) Силуэт человека.
	

	10
	Правильной можно считать осанку, если Вы, стоя у стены, касаетесь ее…


а) Затылком, ягодицами, пятками.

б) Лопатками, ягодицами, пятками.

в) Затылком, спиной, пятками.

г) Затылком, лопатками, ягодицами, пятками.
	

	11
	Главной причиной нарушения осанки является …

а) Привычка к определенным позам.

б) Слабость мышц.

в) Отсутствие движений во время школьных уроков.

г) Ношение сумки, портфеля на одном плече.
	

	12
	Термин «Олимпиада» означает …

а) Четырехлетний период между Олимпийскими играми.

б) Первый год четырехлетия, наступление которого празднуют   

    Олимпийские игры

в) Синоним Олимпийских игр.

г) Соревнования, проводимые во время Олимпийских игр.
	

	13
	В первых известных сейчас Олимпийских играх, состоявшихся в  776 г. до  

 нашей эры,  атлеты состязались в беге на дистанции,  равной …

а) Одному стадию.

б) Двойной длине стадиона.

в) 200 метрам.

г) Во время тех игр состязались в борьбе и метаниях, а не в беге.
	

	14
	В каком году Олимпийские игры проводились в нашей стране?


а) Олимпийские игры планировалось провести в 1944 г., но они были 

                отменены из-за  II мировой  войны.

б) В 1976 г. XII зимние Олимпийские игры проводились на Кавказе в   

    Красной Поляне.

в) В 1980 г. XXII Олимпийские игры проводились в Москве.

г) В нашей стране Олимпийские игры пока еще не проводились.
	

	15
	В какой последовательности должны выполняться в комплексе  утренней  

гигиенической  гимнастики, перечисленные ниже   упражнения?

1. Дыхательные упражнения.

2. Упражнения на укрепление мышц и повышение гибкости.

3. Потягивание.

4. Бег с переходом на ходьбу.

5. Ходьба с постепенным повышением частоты шагов.

6. Прыжки.

7. Поочередное напряжение и расслабление мышц.

8. Бег в спокойном темпе.

                                                               а) 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7, 8.

                                                   б) 7, 5, 8, 6, 2, 3, 2, 1, 4.

                                                   в) 3, 7, 5, 8, 1, 2, 6, 4, 1.

                                                   г) 3, 1, 2, 4, 7, 6, 8, 4.
	

	16
	Под силой как физическим качеством понимается …


а) Способность поднимать тяжелые предметы.

б) Свойства человека противодействовать внешним силам за счет  

    мышечных напряжений.

в) Свойства человека воздействовать на внешние силы за счет мышечных  

     напряжений.

г) Комплекс свойств организма, позволяющих преодолевать внешнее  

    сопротивление либо противодействовать ему.
	

	17
	 Выберите правильное распределение перечисленных ниже упражнений в  

 занятии по  общей физической подготовке.

1. Ходьба или спокойный бег в чередовании с дыхательными упражнениями.

2. Упражнения, постепенно включающее в работу все большее количество мышечных групп.

3. Упражнения «на выносливость».

4. Упражнения «на быстроту и гибкость».

5. Упражнения «на силу».

6. Дыхательные упражнения.

    
                                                   а) 1, 2, 5, 4, 3, 6.

    
                                                   б) 6, 2, 3, 1, 4, 5.


                                                   в) 2, 6, 4, 5, 3, 1.


                                                   г) 2, 1, 3, 4, 5, 6.
	

	18
	При формировании телосложения не эффективны упражнения …

        а) Способствующие увеличению мышечной массы.

        б) Способствующие снижению веса тела.

        в) Объединенные в форме круговой тренировки.

        г) Способствующие повышению быстроты движений.
	

	19
	Отличительной особенностью упражнений, применяемых для воспитания 

 силы, является то, что …

        а) В качестве отягощения используется собственный вес человека.

        б) Они выполняются до утомления.

        в) Они вызывают значительное напряжение мышц.

        г)  Они выполняются медленно.
	

	20
	Под быстротой как физическим качеством понимается …

        а) Комплекс свойств, позволяющих передвигаться с большой скоростью.

        б) Комплекс свойств, позволяющих выполнять непродолжительную работу 

             в минимальный отрезок времени.

        в) Способность быстро набирать скорость.

         г) Комплекс свойства, позволяющих быстро реагировать на сигналы и 

             выполнять движения с большой частотой.
	

	21
	Лучшие условия для развития быстроты реакции создаются во время …

        а) Подвижных и спортивных игр.

        б) «Челночного» бега.

        в) Прыжков в высоту.

        г) Метаний.
	

	22
	Под гибкостью как физическим качеством понимается …

       а) Комплекс морфо – функциональных свойств опорно - двигательного 
           аппарата, определяющий глубину наклона.

       б) Способность выполнять движения с большой амплитудой за счет  

            мышечных сокращений.

       в) Комплекс свойств двигательного аппарата, определяющих  подвижность 

           его звеньев.

       г) Эластичность мышц и связок.
	

	23
	 Как дозируются упражнения «на гибкость»?

       а) Упражнения выполняются до уменьшения амплитуды движений.

       б) Выполняется 12 – 16 циклов движений.

       в) Упражнения выполняются до появления пота.

       г) Упражнения выполняются до появления болевых ощущений.
	

	24
	Под выносливостью как физическим качеством понимается …

      а) Комплекс свойств, обусловливающий возможность выполнять 

          разнообразные физические нагрузки.

      б) Комплекс свойств, определяющих способность противостоять  утомлению.

      в) Способность длительно совершать физическую работу, практически не                                      

           утомляясь.

      г) Способность сохранять заданные параметры работы.
	

	25
	При воспитании выносливости не применяются упражнения, характерным признаком которых   является …


а) Максимальная активность систем энергообеспечения.

    
б) Умеренная интенсивность.


в) Максимальная интенсивность.


г) Активная работа большинства звеньев опорно – двигательного  аппарата.
	

	26
	Техникой физических упражнений принято называть …


а) Способ целесообразного решения двигательной задачи.

     
б) Способ организации движений при выполнении упражнений.


в) Состав и последовательность движений при выполнении упражнений.


г) Рациональную организацию двигательных действий.
	

	27
	Процесс обучения двигательному действию рекомендуется начинать с освоения …


а) Основы техники.


б) Ведущего звена техники.


в) Подводящих упражнений.


г) Исходного положения.
	

	28
	Работоспособность человека в течении суток достигает максимума . . .


а) с 700   до 1000 часов.


б) с 1000 до 1300 часов.

   
в) с 1300 до 1600 часов.

            г) с 16ºº до 18ºº часов. 
	

	29
	Расположите последовательность процедур при общем закаливании водой  по нарастающей.


а) Обливание, купание, обтирание.


б) Купание,  обтирание, обливание.


в) Обтирание, обливание, купание.

            г) Обливание, обтирание, купание.
	

	30
	Здоровье человека примерно на 50% зависит от …


а) Образа жизни.


б) Экологических факторов.


в) Наследственности.

            г) Врачей.
	

	31
	Сгибание опорной ноги перед отталкиванием в лыжном спорте обозначается как……
	

	32
	Прыжок со снаряда в гимнастике обозначается как……
	

	33
	Положение занимающегося, при котором согнутые в коленях ноги подтянуты руками к груди и кисти захватывают колени, в гимнастике обозначается как......
	

	34
	Способ, с помощью которого занимающийся держится за снаряд, в гимнастике называется......
	

	35
	Состояние полного физического, психического и социального благополучия называется…..
	


Вы выполнили задание. Поздравляем!

Количество правильных ответов ___________

                                                                   % правильных ответов ___________
Теоретико-методические задания 
I (школьного) этапа Всероссийской  олимпиады школьников
 по предмету «Физическая культура» для учащихся 10 – 11 классов
в 2010 – 2011 уч. году 
Вам предложены задания в закрытой форме (то есть с предложенными вариантами ответов), в открытой (без предложенных вариантов ответов), и в форме, предполагающей перечисление известных Вам показателей, характеристик, факторов, средств, методов, правил, приёмов, способов, видов и т.п. Внимательно читайте задания и предлагаемые варианты ответов. Старайтесь не угадывать, а логически обосновывать сделанный Вами выбор. Пропускайте незнакомые задания вместо их выполнения путем догадки. Это позволит сэкономить время для выполнения других заданий. Впоследствии можно вернуться к пропущенному заданию.

Будьте внимательны, делая записи в бланке ответов. Исправления и подчистки будут оцениваться комиссией как неправильные ответы. Желаем успехов!

Фамилия, Имя учащегося _________________________________________ Класс ________ 

	№
	Вопрос
	Ответ

	1
	«Гимнастика» происходит от греческого gymnastike, gymnazo, обозначающего…

а) усиливаю       

б) обнаженный               

в) пластичный     

г) упражняю
	

	2
	«Аскет» происходит от греческого asketes, обозначающего…
а) мужественный     

б) воспитанный       

в) упражняющийся  

г) обучающийся
	

	3
	Продолжительность античных Игр Олимпиады изменялась и к 468 г. до н.э. достигла…
а) 5 дней                  

б) 7 дней                  

в) 10 дней                 

г) 14 дней   
	

	4
	Физическое воспитание детей на государственном уровне в Древней Греции начиналось в возрасте семи лет в особом учреждении, называемом…

а) амфитеатр;
б) ипподром;
в) стадиодром;
г) палестра.
	

	5
	Параолимпийские игры проводятся с…

а) 1984 года          

б) 1988 года             

в) 1992 года                 

г) 1996 года
	

	6
	Олимпийский символ представляет собой пять переплетенных колец, расположенных слева направо в следующем порядке… 

а)  вверху – синее, черное, красное, внизу – зеленое и желтое

б) вверху – зеленое, черное, красное, внизу – синее и желтое

в) вверху – красное, синее, черное, внизу – желтое и зеленое

г) вверху – синее, черное, красное, внизу – желтое и зеленое
	

	7
	Физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне СССР» (ГТО) был введен в…

а) 1928 году        

б) 1931 году              

в) 1940 году               

г) 1951 году
	

	8
	Современные Олимпийские игры состоят из…

а) открытия, соревнований, награждения участников и закрытия.

б) соревнований сборных команд стран по программе МОК.

в) игр Олимпиады и зимних Олимпийских игр.

г) соревнования по летним и зимним видам спорта.
	

	9
	Расположите в хронологической последовательности города, где проходили Олимпийские игры, начиная с XXII:        1. Атланта

     2. Афины

     3. Барселона

     4. Лос-Анджелес

     5. Москва

     6. Сеул

     7. Сидней

а) 5, 4, 6, 3, 1, 7, 2.

б) 4, 5, 2, 3, 6, 7, 1.

в) 6, 4, 5, 3, 1, 7, 2.

г) 7, 6, 5, 4, 3, 2, 1.
	

	10
	Первая летняя Спартакиада молодежи России была проведена в…

а) 1996 году          

б) 1998 году              

в) 2002 году                  

г) 2006 году
	

	11
	Виды двигательной активности, благотворно воздействующие на физическое состояние и развитие человека, принято называть…
а) физическим совершенствованием.

б) физической культурой.

в) физическими упражнениями.
г) физическим воспитанием.
	

	12
	Предметом обучения в сфере физического воспитания являются…
	

	13
	Установите последовательность действий первой помощи при ранах.
    1. Ввести противостолбнячную сыворотку.

    2. Доставить пострадавшего в лечебное учреждение.

    3. Обработать края раны перекисью водорода.

    4. Остановить кровотечение.

    5. Поднять поврежденную часть тела выше туловища. 

а) 1, 2, 3, 4, 5.

б) 4, 3, 5, 2, 1.

в) 2, 3, 4, 4, 1.

г) 5, 4, 2, 1, 3.
	

	14
	Поступление в организм и усвоение им веществ, необходимых для восполнения энергетических затрат, построения и возобновления тканей называется…
	

	15
	Базовая физическая культура преимущественно ориентирована на обеспечение…
а) физической подготовленности человека к жизни.

б) развитие резервных возможностей человека.

в) Сохранение и восстановление здоровья.

г) подготовку к профессиональной деятельности.
	

	16
	Бег на сверхдлинные дистанции относят к работе в физиологической зоне…
а) максимальной мощности.

б) субмаксимальной мощности.

в) большой мощности.

г) умеренной мощности.
	

	17
	Какое из предложенных определений сформулировано некорректно?
а) Быстрота является качеством, от которого зависят скоростные 
    характеристики движений.

б) Скорость передвижения в пространстве зависит от быстроты 
    двигательной реакции.

в) Сила проявляется в способности преодолевать сопротивление 
    посредством мышечных напряжений.

г) Все предложенные определения сформулированы корректно.
	

	18
	Основу двигательных способностей составляют…
а) двигательные автоматизмы.

б) сила, быстрота, выносливость.

в) физические качества и двигательные умения.

г) гибкость и координированность.
	

	19
	Задержка спортсмена тренером в определенной точке движения обозначается как…
	

	20
	Процесс, направленный на воспитание двигательных качеств, способностей, необходимых в жизни и спортивной деятельности принято называть… подготовкой.
	

	21
	Метод, характеризующийся выполнением всеми занимающимися одного и того же задания, независимо от форм построения обозначается как…
	

	22
	Передвижение по поверхности воды и под водой без использования вспомогательных средств обозначается как…
	

	23
	Запрещенные фармакологические препараты и процедуры, используемые с целью стимуляции физической и психической работоспособности, обозначаются как…
	

	24
	Какой из принципов, регламентирующих деятельность в процессе физического воспитания, не содержит рекомендации по дозированию силы воздействия?
а) принцип систематичности физического воспитания.

б) принцип адекватности воспитания возрастным особенностям 
    воспитуемых.

в) принцип оздоровительной направленности воспитания.

г) принцип обеспечения наглядности в физическом воспитании.
	

	25
	Координированность совершенствуется с помощью методов…
а) обучения

б) воспитания

в) Внушение

г) контрастных заданий
	

	26
	Расположите в хронологическом порядке появление разновидностей техники прыжка в высоту, начиная с самого раннего.     
                                                                                      1. «Фосбери-флоп»
    2. «Перекидной»
    3. «Перекат»
    4. «Волна»
    5. «Перешагивание»
а) 1, 2, 3, 4, 5.

б) 2, 4, 1, 3, 5.

в) 5, 4, 3, 2, 1.

г) 3, 5, 1, 2, 4.
	

	27
	Укажите, в какой последовательности чередуются стили при преодолении дистанции «комплексного плавания».              
                                                                                     1. кроль на груди                
2. кроль на спине                
3. брасс                  
4. дельфин
      а) 1, 2, 3, 4.

      б) 4, 3, 2, 1.

      в) 4, 2, 3, 1.

      г) 1, 3, 2, 4.
	

	28
	Расположите спортивные способы плавания по скоростным возможностям.                                                          1. кроль на груди                 
2. кроль на спине                
3. брасс           
4. дельфин 
 а) 1, 2, 3, 4.

 б) 1, 4, 2, 3.

 в) 4, 2, 1, 3.

 г) 4, 1, 2, 3.
	

	29
	Основным документом соревнований, которым руководствуется главная судейская коллегия является… соревнований.
а) календарь           

б) график              

в) программа            

г) положение
	

	30
	Начальный удар в отдельных спортивных играх, вводящий мяч в игру называется…
а) бросок                  

б) подача                    

в) передача                

г) прием
	

	31
	Наибольшая сумма очков (например в играх) определяет в конце соревнования его…
	

	32
	В подростковый период силовые упражнения могут служить препятствием к увеличению…
	

	33
	Виды спорта, стимулирующие развитие силовых и скоростно-силовых способностей, преимущественно относятся к группе…
а) смешанных.

б) сложно-координационных.

в) циклических.                                                       

г) ациклических.
	

	34
	Процесс, происходящий в организме человека после прекращения работы и заключающийся в постепенном переходе физиологических и биохимических функций не только к исходному состоянию, но и к повышению работоспособности принято обозначать как…
	

	35
	Достижение, ратифицированное в качестве высших показателей в деятельности, на основе которой организуется соревнование, обозначается как…
	

	36
	Возникновение и первоначальное развитие физического воспитания как общественного явления определялось…
а) социальной необходимостью.

б) материальным статусом

в) Законом выживания

г) личной заинтересованностью
	

	37
	Положение борца, при котором он находится на коленях и упирается в ковер руками, обозначается термином…
а) туше                       

б) партер                         

в) полумост                      

г) мост
	

	38
	Победа в волейболе присуждается команде, выигравшей в… партиях.        
	

	39
	Техническим приемом, завершающим атакующие действия в гандболе называется…
а) бросок                       

б) передача                    

в) финт                      

г) блок
	

	40
	Быстрое выпрямление туловища в стартовом разбеге начинающих спринтеров относят к… ошибкам
а.) не существенным

б)  грубым

в) не типичным

г) типичным   
	


Вы выполнили задание. Поздравляем!

Количество правильных ответов ___________

                                                      % правильных ответов ___________

КЛЮЧ  ОТВЕТОВ

теоретико-методических заданий 
I (школьного) этапа Всероссийской олимпиады школьников
 по предмету «Физическая культура» для учащихся 5 – 6 классов
в 2010 – 2011 уч. году 

	№ вопроса
	Ответ 
	№ вопроса 
	Ответ

	1
	Б
	16
	В

	2
	А
	17
	Б

	3
	Б
	18
	А

	4
	В
	19
	Б

	5
	Б
	20
	В

	6
	В
	21
	Б

	7
	Г
	22
	А

	8
	А
	23
	В

	9
	В
	24
	Б

	10
	Б
	25
	А

	11
	А
	26
	Б

	12
	В
	27
	В

	13
	В
	28
	В

	14
	В
	29
	А

	15
	В
	30
	Б


КЛЮЧ  ОТВЕТОВ

теоретико-методических заданий 
I (школьного) этапа Всероссийской олимпиады школьников
 по предмету «Физическая культура» для учащихся 7 классов 
в 2010 – 2011 уч. году
	№ вопроса
	Правильный ответ
	№ вопроса
	Правильный 

ответ

	1
	А
	21
	Б

	2
	Б
	22
	А

	3
	В
	23
	Б

	4
	В
	24
	В

	5
	А
	25
	В

	6
	В
	26
	В

	7
	Б
	27
	А

	8
	Б
	28
	Б

	9
	А
	29
	В

	10
	В
	30
	Г

	11
	В
	31
	Б

	12
	В
	32
	Б

	13
	В
	33
	А

	14
	Б
	34
	Б

	15
	А
	35
	А

	16
	В
	
	

	17
	В
	
	

	18
	В
	
	

	19
	Б
	
	

	20
	В
	
	


КЛЮЧ  ОТВЕТОВ

теоретико-методических заданий 
I (школьного) этапа Всероссийской олимпиады школьников
 по предмету «Физическая культура» для учащихся 8 – 9 классов
в 2010 – 2011 уч. году 
	№ вопроса
	Правильный ответ
	№ вопроса
	Правильный ответ

	1
	Г
	16
	Г

	2
	В
	17
	В

	3
	Г
	18
	Г

	4
	В
	19
	В

	5
	Г
	20
	Б

	6
	В
	21
	А

	7
	Б
	22
	В

	8
	А
	23
	Г

	9
	В
	24
	Б

	10
	Г
	25
	В

	11
	Б
	26
	А

	12
	В
	27
	Б

	13
	А
	28
	Б

	14
	В
	29
	С

	15
	В
	30
	А

	
	
	31
	Подседание

	
	
	32
	Соскок

	
	
	33
	Группировка

	
	
	34
	Хват

	
	
	35
	Здоровье 


КЛЮЧ  ОТВЕТОВ

теоретико-методических заданий 
I (школьного) этапа Всероссийской олимпиады школьников
 по предмету «Физическая культура» для учащихся 10 – 11 классов
 в 2010 – 2011 уч. году
	№ вопроса
	Правильный ответ
	№ вопроса
	Правильный ответ

	1
	Г
	21
	Фронтальный 

	2
	В
	22
	Плавание 

	3
	А
	23
	Допинг 

	4
	Палестра 
	24
	Г

	5
	А
	25
	А

	6
	Г
	26
	В

	7
	Б
	27
	В

	8
	В
	28
	Б

	9
	А
	29
	Г

	10
	Г
	30
	Б

	11
	В
	31
	Победителя 

	12
	Двигательные действия
	32
	Роста 

	13
	Б
	33
	Г

	14
	Питанием 
	34
	Восстановление 

	15
	А
	35
	Рекорд 

	16
	Г
	36
	А

	17
	Б
	37
	Б

	18
	В
	38
	Трёх 

	19
	Фиксация
	39
	А

	20
	Физической 
	40
	Г


БЛАНК ОТВЕТОВ

5-6 класс
Фамилия, Имя ___________________________________ класс _____________

	№ вопроса
	Варианты ответов
	№ вопроса
	Варианты ответов

	1
	а
	б
	в
	г
	16
	а
	б
	в
	г

	2
	а
	б
	в
	г
	17
	а
	б
	в
	г

	3
	а
	б
	в
	г
	18
	а
	б
	в
	г

	4
	а
	б
	в
	г
	19
	а
	б
	в
	г

	5
	а
	б
	в
	г
	20
	а
	б
	в
	г

	6
	а
	б
	в
	г
	21
	а
	б
	в
	г

	7
	а
	б
	в
	г
	22
	а
	б
	в
	г

	8
	а
	б
	в
	г
	23
	а
	б
	в
	г

	9
	а
	б
	в
	г
	24
	а
	б
	в
	г

	10
	а
	б
	в
	г
	25
	а
	б
	в
	г

	11
	а
	б
	в
	г
	26
	а
	б
	в
	г

	12
	а
	б
	в
	г
	27
	а
	б
	в
	г

	13
	а
	б
	в
	г
	28
	а
	б
	в
	г

	14
	а
	б
	в
	г
	29
	а
	б
	в
	г

	15
	а
	б
	в
	г
	30
	а
	б
	в
	г


       Количество правильных ответов ______________

       % выполненных заданий ____________________

                               Подпись проверившего бланк ________________ ( __________________ )
БЛАНК ОТВЕТОВ

7 класс

Фамилия, Имя ___________________________________ класс _____________

	№ вопроса
	Варианты ответов
	№ вопроса
	Варианты ответов

	1
	а
	б
	в
	г
	16
	а
	б
	в
	г

	2
	а
	б
	в
	г
	17
	а
	б
	в
	г

	3
	а
	б
	в
	г
	18
	а
	б
	в
	г

	4
	а
	б
	в
	г
	19
	а
	б
	в
	г

	5
	а
	б
	в
	г
	20
	а
	б
	в
	г

	6
	а
	б
	в
	г
	21
	а
	б
	в
	г

	7
	а
	б
	в
	г
	22
	а
	б
	в
	г

	8
	а
	б
	в
	г
	23
	а
	б
	в
	г

	9
	а
	б
	в
	г
	24
	а
	б
	в
	г

	10
	а
	б
	в
	г
	25
	а
	б
	в
	г

	11
	а
	б
	в
	г
	26
	а
	б
	в
	г

	12
	а
	б
	в
	г
	27
	а
	б
	в
	г

	13
	а
	б
	в
	г
	28
	а
	б
	в
	г

	14
	а
	б
	в
	г
	29
	а
	б
	в
	г

	15
	а
	б
	в
	г
	30
	а
	б
	в
	г

	
	
	
	
	
	31
	а
	б
	в
	г

	
	
	
	
	
	32
	а
	б
	в
	г

	
	
	
	
	
	33
	а
	б
	в
	г

	
	
	
	
	
	34
	а
	б
	в
	г

	
	
	
	
	
	35
	а
	б
	в
	г


       Количество правильных ответов ______________

       % выполненных заданий ____________________

                               Подпись проверившего бланк ________________ ( __________________ )

БЛАНК ОТВЕТОВ

8-9 класс

Фамилия, Имя ___________________________________ класс _____________

	№ вопроса
	Варианты ответов
	№ вопроса
	Варианты ответов

	1
	а
	б
	в
	г
	16
	а
	б
	в
	г

	2
	а
	б
	в
	г
	17
	а
	б
	в
	г

	3
	а
	б
	в
	г
	18
	а
	б
	в
	г

	4
	а
	б
	в
	г
	19
	а
	б
	в
	г

	5
	а
	б
	в
	г
	20
	а
	б
	в
	г

	6
	а
	б
	в
	г
	21
	а
	б
	в
	г

	7
	а
	б
	в
	г
	22
	а
	б
	в
	г

	8
	а
	б
	в
	г
	23
	а
	б
	в
	г

	9
	а
	б
	в
	г
	24
	а
	б
	в
	г

	10
	а
	б
	в
	г
	25
	а
	б
	в
	г

	11
	а
	б
	в
	г
	26
	а
	б
	в
	г

	12
	а
	б
	в
	г
	27
	а
	б
	в
	г

	13
	а
	б
	в
	г
	28
	а
	б
	в
	г

	14
	а
	б
	в
	г
	29
	а
	б
	в
	г

	15
	а
	б
	в
	г
	30
	а
	б
	в
	г

	
	
	
	
	
	31
	

	
	
	
	
	
	32
	

	
	
	
	
	
	33
	

	
	
	
	
	
	34
	

	
	
	
	
	
	35
	


       Количество правильных ответов ______________

       % выполненных заданий ____________________

                               Подпись проверившего бланк ________________ ( __________________ )

БЛАНК ОТВЕТОВ

10-11 класс

Фамилия, Имя ___________________________________ класс _____________

	№ вопроса
	Варианты ответов
	№ вопроса
	Варианты ответов

	1
	а
	б
	в
	г
	21
	

	2
	а
	б
	в
	г
	22
	

	3
	а
	б
	в
	г
	23
	

	4
	
	24
	а
	б
	в
	г

	5
	а
	б
	в
	г
	25
	а
	б
	в
	г

	6
	а
	б
	в
	г
	26
	а
	б
	в
	г

	7
	а
	б
	в
	г
	27
	а
	б
	в
	г

	8
	а
	б
	в
	г
	28
	а
	б
	в
	г

	9
	а
	б
	в
	г
	29
	а
	б
	в
	г

	10
	а
	б
	в
	г
	30
	а
	б
	в
	г

	11
	а
	б
	в
	г
	31
	

	12
	
	32
	

	13
	а
	б
	в
	г
	33
	а
	б
	в
	г

	14
	
	34
	

	15
	а
	б
	в
	г
	35
	

	16
	а
	б
	в
	г
	36
	а
	б
	в
	г

	17
	а
	б
	в
	г
	37
	а
	б
	в
	г

	18
	а
	б
	в
	г
	38
	

	19
	
	39
	а
	б
	в
	г

	20
	
	40
	а
	б
	в
	г


       Количество правильных ответов ______________

       % выполненных заданий ____________________

                               Подпись проверившего бланк ________________ ( __________________ )

Протокол 

I (школьного) этапа Всероссийской олимпиады школьников 

по предмету «Физическая культура»

 (практическая часть)

Заявлено: _________ человек.

Приняло участие: _________ человек.

Дата проведения: «______» ___________________20___г.

Результаты:

	№
	Ф.И. учащихся
	Класс 
	Гимнастика, 

акробати-ческая комби-нация, 

баллы/кол-во очков
	Лёгкая атлетика,

мин, сек, см/кол-во очков
	Спортивные игры

баскетбол, волейбол,

 сек, кол-во попаданий/кол-во очков
	Сумма очков
	Место в практи-ческой части

	5 - 6 классы

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	

	7 классы

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	

	8 – 9  классы

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	

	10 – 11 классы

	1
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	


«_____»________________________20___г.

Члены жюри по проверке олимпиадных заданий:

________________________ /_____________________________







ф.и.о.

________________________/______________________________







ф.и.о.

________________________/______________________________







ф.и.о.

Председатель жюри:

________________________/______________________________

ф.и.о.

Протокол 

I (школьного) этапа Всероссийской олимпиады школьников 

по предмету «Физическая культура»

 (теоретическая часть)

Заявлено: _________ человек.

Приняло участие: _________ человек.

Дата проведения: «______» ___________________20___г.

Результаты:

	№
	Ф.И. учащихся


	Класс
	Количество баллов
	% выполненной работы
	Место 

	5-6 классы

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	7 классы

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	8 – 9 классы

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	10 – 11 классы

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	


«_____»________________________20___г.

Члены жюри по проверке олимпиадных заданий:

________________________ /_____________________________







ф.и.о.

________________________/______________________________







ф.и.о.

________________________/______________________________







ф.и.о.

Председатель жюри:

________________________/______________________________

ф.и.о.

СВОДНЫЙ ПРОТОКОЛ 

I (школьного) этапа Всероссийской олимпиады школьников 

по предмету «Физическая культура»

	№
	Фамилия, Имя участника
	Результаты выступления 


	Итоги

	
	
	Теоретико-методическое испытание
	Гимнастика
	Спортивные игры 
	Легкая атлетика
	

	
	
	Кол-во очков 
	Место
	Кол-во очков
	Место
	Кол-во очков
	Место
	Кол-во очков 
	Место
	Кол-во очков
	Место

	5 – 6 классы

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7 классы

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8 – 9 классы

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10 – 11 классы

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


«_____»________________________20___г.

Члены жюри по проверке олимпиадных заданий:

________________________ /_____________________________
ф.и.о.
________________________/______________________________







ф.и.о.

________________________/______________________________






ф.и.о.

Председатель жюри:

________________________/______________________________

ф.и.о.
Список используемой и рекомендуемой литературы

1. В.И. Лях, А.А. Зданевич «Комплексная программа физического воспитания для учащихся 1-11 классов» М. «Просвещение»  2006.
2. Физическая культура: Учебник для учащихся 10 классов образовательных учреждений с углубленным изучением предмета «Физическая культура» /под общ. ред. А.Т. Паршикова, В.В. Кузина, М.Я. Виленского. – М.: «СпортАкадемПресс», 2003.

3. Физическая культура: Учебник для учащихся 11 классов образовательных учреждений с углубленным изучением предмета «Физическая культура» /под общ. ред. А.Т. Паршикова, В.В. Кузина, М.Я. Виленского. – М.: «СпортАкадемПресс», 2003.

4. Бутин И.М. Физическая культура: 9-11 классы: учебное пособие для учащихся общеобразовательных учебных заведений / И.М. Бутин, И.А. Бутина, Т.Н. Леонтьева, С.М. Масленников. – М. : ВЛАДОС, 2003.
5. Лукьяненко В.П. Физическая культура: основы знаний: Учебное пособие. – М.: Советский спорт, 2003.
6. Л.Кун, «Всеобщая история физической культуры и спорта», М. «Радуга» 1982 .
7. Чесноков Н.Н. Олимпиада по предмету «Физическая культура» / Н.Н. Чесноков, В.В. Кузин, А.А. Красников. – М.: Физическая культура, 2005.
8. Всероссийская олимпиада школьников по физической культуре в 2006 году/Под общ ред. Н.Н. Чеснокова. – М.: АПКиППРО, 2006. – 104 с.
9. Балашова В.Ф. Физическая культура: тестовый контроль знаний: методическое пособие / В.Ф. Балашова, Н.Н. Чесноков. – М.: Физическая культура,2007. – 132 с.

ПРИЛОЖЕНИЯ

Приложение №1

Таблица для судейства по гимнастике для всех участников олимпиады
	Очки
	Баллы 
	Очки
	Баллы
	Очки 
	Баллы
	Очки
	Баллы
	Очки
	Баллы
	Очки
	Баллы

	20
	10,0
	17,0
	8,5
	14,0
	7,0
	11,0
	5,5
	8,0
	4,0
	5,0
	2,5

	19,9
	9,95
	16,9
	8,45
	13,9
	6,95
	10,9
	5,45
	7,9
	3,95
	4,9
	2,45

	19,8
	9,9
	16,8
	8,4
	13,8
	6,9
	10,8
	5,4
	7,8
	3,9
	4,8
	2,4

	19,7
	9,85
	16,7
	8,35
	13,7
	6,85
	10,7
	5,35
	7,7
	3,85
	4,7
	2,35

	19,6
	9,8
	16,6
	8,3
	13,6
	6,8
	10,6
	5,3
	7,6
	38
	4,6
	2,3

	19,5
	9,75
	16,5
	8,25
	13,5
	6,75
	10,5
	5,25
	7,5
	3,75
	4,5
	2,25

	19,4
	9,7
	16,4
	8,2
	13,4
	6,7
	10,4
	5,2
	7,4
	3,7
	4,4
	2,2

	19,3
	9,65
	16,3
	8,15
	13,3
	6,65
	10,3
	5,15
	7,3
	3,65
	4,3
	2,15

	19,2
	9,6
	16,2
	8,1
	13,2
	6,6
	10,2
	5,1
	7,2
	3,6
	4,2
	2,1

	19,1
	9,55
	16,1
	8,05
	13,1
	6,55
	10,1
	5,05
	7,1
	3,55
	4,1
	2,05

	19,0
	9,5
	16,0
	8,0
	13,0
	6,5
	10,0
	5,0
	7,0
	3,5
	4,0
	2,00

	18,9
	9,45
	15,9
	7,95
	12,9
	6,45
	9,9
	4,95
	6,9
	3,45
	3,9
	1,95

	18,8
	9,4
	15,8
	7,9
	12,8
	6,4
	9,8
	4,9
	6,8
	3,4
	3,8
	1,9

	18,7
	9,35
	15,7
	7,85
	12,7
	6,35
	9,7
	4,85
	6,7
	3,35
	3,7
	1,85

	18,6
	9,3
	15,6
	7,8
	12,6
	6,3
	9,6
	4,8
	6,6
	3,3
	3,6
	1,8

	18,5
	9,25
	15,5
	7,75
	12,5
	6,25
	9,5
	4,75
	6,5
	3,25
	3,5
	1,75

	18,4
	9,2
	15,4
	7,7
	12,4
	6,2
	9,4
	4,7
	6,4
	3,2
	3,4
	1,7

	18,3
	9,15
	15,3
	7,65
	12,3
	6,15
	9,3
	4,65
	6,3
	3,15
	3,3
	1,65

	18,2
	9,1
	15,2
	7,6
	12,2
	6,1
	9,2
	4,6
	6,2
	3,1
	3,2
	1,6

	18,1
	9,05
	15,1
	7,55
	12,1
	6,05
	9,1
	4,55
	6,1
	3,05
	3,1
	1,55

	18,0
	9,0
	15,0
	7,5
	12,0
	6,0
	9,0
	4,5
	6,0
	3,0
	3,0
	1,5

	17,9
	8,95
	14,9
	7,45
	11,9
	5,95
	8,9
	4,45
	5,9
	2,95
	2,9
	1,45

	17,8
	8,9
	14,8
	7,4
	11,8
	5,9
	8,8
	4,4
	5,8
	2,9
	2,8
	1,4

	17,7
	8,85
	14,7
	7,35
	11,7
	5,85
	8,7
	4,35
	5,7
	2,85
	2,7
	1,35

	17,6
	8,8
	14,6
	7,3
	11,6
	5,8
	8,6
	4,3
	5,6
	2,8
	2,6
	1,3

	17,5
	8,75
	14,5
	7,25
	11,5
	5,75
	8,5
	4,25
	5,5
	2,75
	2,5
	1,25

	17,4
	8,7
	14,4
	7,2
	11,4
	5,7
	8,4
	4,2
	5,4
	2,7
	2,4
	1,2

	17,3
	8,65
	14,3
	7,15
	11,3
	5,65
	8,3
	4,15
	5,3
	2,65
	2,3
	1,15

	17,2
	8,6
	14,2
	7,1
	11, 2
	5,6
	8,2
	4,10
	5,2
	2,6
	2,2
	1,1

	17,1
	8,55
	14,1
	7,05
	11,1
	5,55
	8,1
	4,05
	5,1
	2,55
	2,1
	1,05

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2,0
	1,0


Приложение №2

Таблица для судейства по легкой атлетике, челночный бег 3х10 метров

Девочки 5 – 7 классы

	Очки
	Сек
	Очки
	Сек 
	Очки 
	Сек 
	Очки
	Сек 
	Очки
	Сек 
	Очки
	Сек 

	10
	7,11
	8,5
	7,71
	7,0
	8,31
	5,5
	8,91
	4,0
	9,51
	2,5
	10,11

	9,95
	7,13
	8,45
	7,73
	6,95
	8,33
	5,45
	8,93
	3,95
	9,53
	2,45
	10,13

	9,9
	7,15
	8,4
	7,75
	6,9
	8,35
	5,4
	8,95
	3,9
	9,55
	2,4
	10,15

	9,85
	7,17
	8,35
	7,77
	6,85
	8,37
	5,35
	8,97
	3,85
	9,57
	2,35
	10,17

	9,8
	7,19
	8,3
	7,79
	6,8
	8,39
	5,3
	8,99
	3,8
	9,59
	2,3
	10,19

	9,75
	7,21
	8,25
	7,81
	6,75
	8,41
	5,25
	9,01
	3,75
	9,61
	2,25
	10,21

	9,7
	7,23
	8,2
	7,83
	6,7
	8,43
	5,2
	9,03
	3,7
	9,63
	2,2
	10,23

	9,65
	7,25
	8,15
	7,85
	6,65
	8,45
	5,15
	9,05
	3,65
	9,65
	2,15
	10,25

	9,6
	7,27
	8,1
	7,87
	6,6
	8,47
	5,1
	9,07
	3,6
	9,67
	2,1
	10,27

	9,55
	7,29
	8,05
	7,89
	6,55
	8,49
	5,05
	9,09
	3,55
	9,69
	2,05
	10,29

	9,5
	7,31
	8,0
	7,91
	6,5
	8,51
	5,0
	9,11
	3,5
	9,71
	2,0
	10,21

	9,45
	7,33
	7,95
	7,93
	6,45
	8,53
	4,95
	9,13
	3,45
	9,73
	1,95
	10,23

	9,4
	7,35
	7,9
	7,95
	6,4
	8,55
	4,9
	9,15
	3,4
	9,75
	1,9
	10,25

	9,35
	7,37
	7,85
	7,97
	6,35
	8,57
	4,85
	9,17
	3,35
	9,77
	1,85
	10,27

	9,3
	7,39
	7,8
	7,99
	6,3
	8,59
	4,8
	9,19
	3,3
	9,79
	1,8
	10,29

	9,25
	7,41
	7,75
	8,01
	6,25
	8,61
	4,75
	9,21
	3,25
	9,81
	1,75
	10,31

	9,2
	7,43
	7,7
	8,03
	6,2
	8,63
	4,7
	9,23
	3,2
	9,83
	1,7
	10,33

	9,15
	7,45
	7,65
	8,05
	6,15
	8,65
	4,65
	9,25
	3,15
	9,85
	1,65
	10,35

	9,1
	7,47
	7,6
	8,07
	6,1
	8,67
	4,6
	9,27
	3,1
	9,87
	1,6
	10,37

	9,05
	7,49
	7,55
	8,09
	6,05
	8,69
	4,55
	9,29
	3,05
	9,89
	1,55
	10,39

	9,0
	7,51
	7,5
	8,11
	6,0
	8,71
	4,5
	9,31
	3,0
	9,91
	1,5
	10,41

	8,95
	7,53
	7,45
	8,13
	5,95
	8,73
	4,45
	9,33
	2,95
	9,93
	1,45
	10,43

	8,9
	7,55
	7,4
	8,15
	5,9
	8,75
	4,4
	9,35
	2,9
	9,95
	1,4
	10,45

	8,85
	7,57
	7,35
	8,17
	5,85
	8,77
	4,35
	9,37
	2,85
	9,97
	1,35
	10,47

	8,8
	7,59
	7,3
	8,19
	5,8
	8,79
	4,3
	9,39
	2,8
	9,99
	1,3
	10,49

	8,75
	7,61
	7,25
	8,21
	5,75
	8,81
	4,25
	9,41
	2,75
	10,01
	1,25
	10,51

	8,7
	7,63
	7,2
	8,23
	5,7
	8,83
	4,2
	9,43
	2,7
	10,03
	1,2
	10,53

	8,65
	7,65
	7,15
	8,25
	5,65
	8,85
	4,15
	9,45
	2,65
	10,05
	1,15
	10,55

	8,6
	7,67
	7,1
	8,27
	5,6
	8,87
	4,10
	9,47
	2,6
	10,07
	1,1
	10,57

	8,55
	7,69
	7,05
	8,29
	5,55
	8,89
	4,05
	9,49
	2,55
	10,09
	1,05
	10,59

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,0
	10,61


Приложение №3

Таблица для судейства по легкой атлетике,  челночный бег 3х10 метров

Мальчик 5 – 7 классы
	Очки
	Сек
	Очки
	Сек 
	Очки 
	Сек 
	Очки
	Сек 
	Очки
	Сек 
	Очки
	Сек 

	10
	6,5
	8,5
	7,11
	7,0
	7,71
	5,5
	8,31
	4,0
	8,91
	2,5
	9,51

	9,95
	6,51
	8,45
	7,13
	6,95
	7,73
	5,45
	8,33
	3,95
	8,93
	2,45
	9,53

	9,9
	6,53
	8,4
	7,15
	6,9
	7,75
	5,4
	8,35
	3,9
	8,95
	2,4
	9,55

	9,85
	6,55
	8,35
	7,17
	6,85
	7,77
	5,35
	8,37
	3,85
	8,97
	2,35
	9,57

	9,8
	6,57
	8,3
	7,19
	6,8
	7,79
	5,3
	8,39
	3,8
	8,99
	2,3
	9,59

	9,75
	6,59
	8,25
	7,21
	6,75
	7,81
	5,25
	8,41
	3,75
	9,01
	2,25
	9,61

	9,7
	6,61
	8,2
	7,23
	6,7
	7,83
	5,2
	8,43
	3,7
	9,03
	2,2
	9,63

	9,65
	6,63
	8,15
	7,25
	6,65
	7,85
	5,15
	8,45
	3,65
	9,05
	2,15
	9,65

	9,6
	6,65
	8,1
	7,27
	6,6
	7,87
	5,1
	8,47
	3,6
	9,07
	2,1
	9,67

	9,55
	6,67
	8,05
	7,29
	6,55
	7,89
	5,05
	8,49
	3,55
	9,09
	2,05
	9,69

	9,5
	6,69
	8,0
	7,31
	6,5
	7,91
	5,0
	8,51
	3,5
	9,11
	2,0
	9,71

	9,45
	6,71
	7,95
	7,33
	6,45
	7,93
	4,95
	8,53
	3,45
	9,13
	1,95
	9,73

	9,4
	6,73
	7,9
	7,35
	6,4
	7,95
	4,9
	8,55
	3,4
	9,15
	1,9
	9,75

	9,35
	6,75
	7,85
	7,37
	6,35
	7,97
	4,85
	8,57
	3,35
	9,17
	1,85
	9,77

	9,3
	6,77
	7,8
	7,39
	6,3
	7,99
	4,8
	8,59
	3,3
	9,19
	1,8
	9,79

	9,25
	6,79
	7,75
	7,41
	6,25
	8,01
	4,75
	8,61
	3,25
	9,21
	1,75
	9,81

	9,2
	6,81
	7,7
	7,43
	6,2
	8,03
	4,7
	8,63
	3,2
	9,23
	1,7
	9,83

	9,15
	6,83
	7,65
	7,45
	6,15
	8,05
	4,65
	8,65
	3,15
	9,25
	1,65
	9,85

	9,1
	6,85
	7,6
	7,47
	6,1
	8,07
	4,6
	8,67
	3,1
	9,27
	1,6
	9,87

	9,05
	6,87
	7,55
	7,49
	6,05
	8,09
	4,55
	8,69
	3,05
	9,29
	1,55
	9,89

	9,0
	6,89
	7,5
	7,51
	6,0
	8,11
	4,5
	8,71
	3,0
	9,31
	1,5
	9,91

	8,95
	6,91
	7,45
	7,53
	5,95
	8,13
	4,45
	8,73
	2,95
	9,33
	1,45
	9,93

	8,9
	6,93
	7,4
	7,55
	5,9
	8,15
	4,4
	8,75
	2,9
	9,35
	1,4
	9,95

	8,85
	6,95
	7,35
	7,57
	5,85
	8,17
	4,35
	8,77
	2,85
	9,37
	1,35
	9,97

	8,8
	6,97
	7,3
	7,59
	5,8
	8,19
	4,3
	8,79
	2,8
	9,39
	1,3
	9,99

	8,75
	7,01
	7,25
	7,61
	5,75
	8,21
	4,25
	8,81
	2,75
	9,41
	1,25
	10,01

	8,7
	7,03
	7,2
	7,63
	5,7
	8,23
	4,2
	8,83
	2,7
	9,43
	1,2
	10,03

	8,65
	7,05
	7,15
	7,65
	5,65
	8,25
	4,15
	8,85
	2,65
	9,45
	1,15
	10,05

	8,6
	7,07
	7,1
	7,67
	5,6
	8,27
	4,10
	8,87
	2,6
	9,47
	1,1
	10,07

	8,55
	7,09
	7,05
	7,69
	5,55
	8,29
	4,05
	8,89
	2,55
	9,49
	1,05
	10,09

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,0
	10,11


Приложение №4

Таблица для судейства по легкой атлетике, бег 400 метров в зале
Девушки 8 – 9 классы

	Очки
	Мин, сек
	Очки
	Мин, сек
	Очки 
	Мин, сек
	Очки
	Мин, 

сек 
	Очки
	Мин, 

сек 
	Очки
	Мин, сек

	10
	1,20,1
	8,5
	1,26,1
	7,0
	1,32,1
	5,5
	1,38,1
	4,0
	1,44,1
	2,5
	1,50,1

	9,95
	1,20,3
	8,45
	1,26,3
	6,95
	1,32,3
	5,45
	1,38,3
	3,95
	1,44,3
	2,45
	1,50,3

	9,9
	1,20,5
	8,4
	1,26,5
	6,9
	1,32,5
	5,4
	1,38,5
	3,9
	1,44,5
	2,4
	1,50,5

	9,85
	1,20,7
	8,35
	1,26,7
	6,85
	1,32,7
	5,35
	1,38,7
	3,85
	1,44,7
	2,35
	1,50,7

	9,8
	1,20,9
	8,3
	1,26,9
	6,8
	1,32,9
	5,3
	1,38,9
	3,8
	1,44,9
	2,3
	1,50,9

	9,75
	1,21,1
	8,25
	1,27,1
	6,75
	1,33,1
	5,25
	1,39,1
	3,75
	1,45,1
	2,25
	1,51,1

	9,7
	1,21,3
	8,2
	1,27,3
	6,7
	1,33,3
	5,2
	1,39,3
	3,7
	1,45,3
	2,2
	1,51,3

	9,65
	1,21,5
	8,15
	1,27,5
	6,65
	1,33,5
	5,15
	1,39,5
	3,65
	1,45,5
	2,15
	1,51,5

	9,6
	1,21,7
	8,1
	1,27,7
	6,6
	1,33,7
	5,1
	1,39,7
	3,6
	1,45,7
	2,1
	1,51,7

	9,55
	1,21,9
	8,05
	1,27,9
	6,55
	1,33,9
	5,05
	1,39,9
	3,55
	1,45,9
	2,05
	1,51,9

	9,5
	1,22,1
	8,0
	1,28,1
	6,5
	1,34,1
	5,0
	1,40,1
	3,5
	1,46,1
	2,0
	1,52,1

	9,45
	1,22,3
	7,95
	1,28,3
	6,45
	1,34,3
	4,95
	1,40,3
	3,45
	1,46,3
	1,95
	1,52,3

	9,4
	1,22,5
	7,9
	1,28,5
	6,4
	1,34,5
	4,9
	1,40,5
	3,4
	1,46,5
	1,9
	1,52,5

	9,35
	1,22,7
	7,85
	1,28,7
	6,35
	1,34,7
	4,85
	1,40,7
	3,35
	1,46,7
	1,85
	1,52,7

	9,3
	1,22,9
	7,8
	1,28,9
	6,3
	1,34,9
	4,8
	1,40,9
	3,3
	1,46,9
	1,8
	1,52,9

	9,25
	1,23,1
	7,75
	1,29,1
	6,25
	1,35,1
	4,75
	1,41,1
	3,25
	1,47,1
	1,75
	1,53,1

	9,2
	1,23,3
	7,7
	1,29,3
	6,2
	1,35,3
	4,7
	1,41,3
	3,2
	1,47,3
	1,7
	1,53,3

	9,15
	1,23,5
	7,65
	1,29,5
	6,15
	1,35,5
	4,65
	1,41,5
	3,15
	1,47,5
	1,65
	1,53,5

	9,1
	1,23,7
	7,6
	1,29,7
	6,1
	1,35,7
	4,6
	1,41,7
	3,1
	1,47,7
	1,6
	1,53,7

	9,05
	1,23,9
	7,55
	1,29,9
	6,05
	1,35,9
	4,55
	1,41,9
	3,05
	1,47,9
	1,55
	1,53,9

	9,0
	1,24,1
	7,5
	1,30,1
	6,0
	1,36,1
	4,5
	1,42,1
	3,0
	1,48,1
	1,5
	1,55,1

	8,95
	1,24,3
	7,45
	1,30,3
	5,95
	1,36,3
	4,45
	1,42,3
	2,95
	1,48,3
	1,45
	1,55,3

	8,9
	1,24,5
	7,4
	1,30,5
	5,9
	1,36,5
	4,4
	1,42,5
	2,9
	1,48,5
	1,4
	1,55,5

	8,85
	1,24,7
	7,35
	1,30,7
	5,85
	1,36,7
	4,35
	1,42,7
	2,85
	1,48,7
	1,35
	1,55,7

	8,8
	1,24,9
	7,3
	1,30,9
	5,8
	1,36,9
	4,3
	1,42,9
	2,8
	1,48,9
	1,3
	1,55,9

	8,75
	1,25,1
	7,25
	1,31,1
	5,75
	1,37,1
	4,25
	1,43,1
	2,75
	1,49,1
	1,25
	1,56,1

	8,7
	1,25,3
	7,2
	1,31,3
	5,7
	1,37,3
	4,2
	1,43,3
	2,7
	1,49,3
	1,2
	1,56,3

	8,65
	1,25,5
	7,15
	1,31,5
	5,65
	1,37,5
	4,15
	1,43,5
	2,65
	1,49,5
	1,15
	1,56,5

	8,6
	1,25,7
	7,1
	1,31,7
	5,6
	1,37,7
	4,10
	1,43,7
	2,6
	1,49,7
	1,1
	1,56,7

	8,55
	1,25,9
	7,05
	1,31,9
	5,55
	1,37,9
	4,05
	1,43,9
	2,55
	1,49,9
	1,05
	1,56,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,0
	1,57,0


Приложение №5

Таблица для судейства по легкой атлетике, бег 400 метров в зале
Юноши 8 – 9 классы

	Очки
	Мин, сек
	Очки
	Мин, сек 
	Очки 
	Мин, сек
	Очки
	Мин, 

сек 
	Очки
	Мин, 

сек
	Очки
	Мин, сек

	10
	1,10,1
	8,5
	1,16,1
	7,0
	1,22,1
	5,5
	1,28,1
	4,0
	1,34,1
	2,5
	1,40,1

	9,95
	1,10,3
	8,45
	1,16,3
	6,95
	1,22,3
	5,45
	1,28,3
	3,95
	1,34,3
	2,45
	1,40,3

	9,9
	1,10,5
	8,4
	1,16,5
	6,9
	1,22,5
	5,4
	1,28,5
	3,9
	1,34,5
	2,4
	1,40,5

	9,85
	1,10,7
	8,35
	1,16,7
	6,85
	1,22,7
	5,35
	1,28,7
	3,85
	1,34,7
	2,35
	1,40,7

	9,8
	1,10,9
	8,3
	1,16,9
	6,8
	1,22,9
	5,3
	1,28,9
	3,8
	1,34,9
	2,3
	1,40,9

	9,75
	1,11,1
	8,25
	1,17,1
	6,75
	1,23,1
	5,25
	1,29,1
	3,75
	1,35,1
	2,25
	1,41,1

	9,7
	1,11,3
	8,2
	1,17,3
	6,7
	1,23,3
	5,2
	1,29,3
	3,7
	1,35,3
	2,2
	1,41,3

	9,65
	1,11,5
	8,15
	1,17,5
	6,65
	1,23,5
	5,15
	1,29,5
	3,65
	1,35,5
	2,15
	1,41,5

	9,6
	1,11,7
	8,1
	1,17,7
	6,6
	1,23,7
	5,1
	1,29,7
	3,6
	1,35,7
	2,1
	1,41,7

	9,55
	1,11,9
	8,05
	1,17,9
	6,55
	1,23,9
	5,05
	1,29,9
	3,55
	1,35,9
	2,05
	1,41,9

	9,5
	1,12,1
	8,0
	1,18,1
	6,5
	1,24,1
	5,0
	1,30,1
	3,5
	1,36,1
	2,0
	1,42,1

	9,45
	1,12,3
	7,95
	1,18,3
	6,45
	1,24,3
	4,95
	1,30,3
	3,45
	1,36,3
	1,95
	1,42,3

	9,4
	1,12,5
	7,9
	1,18,5
	6,4
	1,24,5
	4,9
	1,30,5
	3,4
	1,36,5
	1,9
	1,42,5

	9,35
	1,12,7
	7,85
	1,18,7
	6,35
	1,24,7
	4,85
	1,30,7
	3,35
	1,36,7
	1,85
	1,42,7

	9,3
	1,12,9
	7,8
	1,18,9
	6,3
	1,24,9
	4,8
	1,30,9
	3,3
	1,36,9
	1,8
	1,42,9

	9,25
	1,13,1
	7,75
	1,19,1
	6,25
	1,25,1
	4,75
	1,31,1
	3,25
	1,37,1
	1,75
	1,43,1

	9,2
	1,13,3
	7,7
	1,19,3
	6,2
	1,25,3
	4,7
	1,31,3
	3,2
	1,37,3
	1,7
	1,43,3

	9,15
	1,13,5
	7,65
	1,19,5
	6,15
	1,25,5
	4,65
	1,31,5
	3,15
	1,37,5
	1,65
	1,43,5

	9,1
	1,13,7
	7,6
	1,19,7
	6,1
	1,25,7
	4,6
	1,31,7
	3,1
	1,37,7
	1,6
	1,43,7

	9,05
	1,13,9
	7,55
	1,19,9
	6,05
	1,25,9
	4,55
	1,31,9
	3,05
	1,37,9
	1,55
	1,43,9

	9,0
	1,14,1
	7,5
	1,20,1
	6,0
	1,26,1
	4,5
	1,32,1
	3,0
	1,38,1
	1,5
	1,44,1

	8,95
	1,14,3
	7,45
	1,20,3
	5,95
	1,26,3
	4,45
	1,32,3
	2,95
	1,38,3
	1,45
	1,44,3

	8,9
	1,14,5
	7,4
	1,20,5
	5,9
	1,26,5
	4,4
	1,32,5
	2,9
	1,38,5
	1,4
	1,44,5

	8,85
	1,14,7
	7,35
	1,20,7
	5,85
	1,26,7
	4,35
	1,32,7
	2,85
	1,38,7
	1,35
	1,44,7

	8,8
	1,14,9
	7,3
	1,20,9
	5,8
	1,26,9
	4,3
	1,32,9
	2,8
	1,38,9
	1,3
	1,44,9

	8,75
	1,15,1
	7,25
	1,21,1
	5,75
	1,27,1
	4,25
	1,33,1
	2,75
	1,39,1
	1,25
	1,45,1

	8,7
	1,15,3
	7,2
	1,21,3
	5,7
	1,27,3
	4,2
	1,33,3
	2,7
	1,39,3
	1,2
	1,45,3

	8,65
	1,15,5
	7,15
	1,21,5
	5,65
	1,27,5
	4,15
	1,33,5
	2,65
	1,39,5
	1,15
	1,45,5

	8,6
	1,15,7
	7,1
	1,21,7
	5,6
	1,27,7
	4,10
	1,33,7
	2,6
	1,39,7
	1,1
	1,45,7

	8,55
	1,15,9
	7,05
	1,21,9
	5,55
	1,27,9
	4,05
	1,33,9
	2,55
	1,39,9
	1,05
	1,45,9

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,0
	1,50,0


Приложение №6

Таблица для судейства по лёгкой атлетике, прыжок в длину с места

Девушки 10 – 11 классы

	Очки
	см
	Очки
	см
	Очки
	см
	Очки
	см
	Очки
	см
	Очки
	см

	10
	240
	8,5
	225
	7,0
	210
	5,5
	195
	4,0
	180
	2,5
	165

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,9
	239
	8,4
	224
	6,9
	209
	5,4
	194
	3,9
	179
	2,4
	164

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,8
	238
	8,3
	223
	6,8
	208
	5,3
	193
	3,8
	178
	2,3
	163

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,7
	237
	8,2
	222
	6,7
	207
	5,2
	192
	3,7
	177
	2,2
	162

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,6
	236
	8,1
	221
	6,6
	206
	5,1
	191
	3,6
	176
	2,1
	161

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,5
	235
	8,0
	220
	6,5
	205
	5,0
	180
	3,5
	175
	2,0
	160

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,4
	234
	7,9
	219
	6,4
	204
	4,9
	189
	3,4
	174
	1,9
	159

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,3
	233
	7,8
	218
	6,3
	203
	4,8
	188
	3,3
	173
	1,8
	158

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,2
	232
	7,7
	217
	6,2
	202
	4,7
	187
	3,2
	172
	1,7
	157

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,1
	231
	7,6
	216
	6,1
	201
	4,6
	186
	3,1
	171
	1,6
	156

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,0
	230
	7,5
	215
	6,0
	200
	4,5
	185
	3,0
	160
	1,5
	155

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8,9
	229
	7,4
	214
	5,9
	199
	4,4
	184
	2,9
	169
	1,4
	154

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8,8
	228
	7,3
	213
	5,8
	198
	4,3
	183
	2,8
	168
	1,3
	153

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8,7
	227
	7,2
	212
	5,7
	197
	4,2
	182
	2,7
	167
	1,2
	152

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8,6
	226
	7,1
	211
	5,6
	196
	4,10
	181
	2,6
	166
	1,1
	151

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,0
	150


Приложение №7

Таблица для судейства по лёгкой атлетике,  прыжок в длину с места

Юноши 10 – 11 классы
	Очки
	см
	Очки
	см
	Очки 
	см
	Очки
	см
	Очки
	см
	Очки
	см

	10
	290
	8,5
	275
	7,0
	260
	5,5
	245
	4,0
	230
	2,5
	215

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,9
	289
	8,4
	274
	6,9
	259
	5,4
	244
	3,9
	229
	2,4
	214

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,8
	288
	8,3
	273
	6,8
	258
	5,3
	243
	3,8
	228
	2,3
	213

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,7
	287
	8,2
	272
	6,7
	257
	5,2
	242
	3,7
	227
	2,2
	212

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,6
	286
	8,1
	271
	6,6
	256
	5,1
	241
	3,6
	226
	2,1
	211

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,5
	285
	8,0
	270
	6,5
	255
	5,0
	240
	3,5
	225
	2,0
	210

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,4
	284
	7,9
	269
	6,4
	254
	4,9
	239
	3,4
	224
	1,9
	209

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,3
	283
	7,8
	268
	6,3
	253
	4,8
	238
	3,3
	223
	1,8
	208

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,2
	282
	7,7
	267
	6,2
	252
	4,7
	237
	3,2
	222
	1,7
	207

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,1
	281
	7,6
	266
	6,1
	251
	4,6
	236
	3,1
	221
	1,6
	206

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9,0
	280
	7,5
	265
	6,0
	250
	4,5
	235
	3,0
	220
	1,5
	205

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8,9
	279
	7,4
	264
	5,9
	249
	4,4
	234
	2,9
	219
	1,4
	204

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8,8
	278
	7,3
	263
	5,8
	248
	4,3
	233
	2,8
	218
	1,3
	203

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8,7
	277
	7,2
	262
	5,7
	247
	4,2
	232
	2,7
	217
	1,2
	202

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8,6
	276
	7,1
	261
	5,6
	246
	4,10
	231
	2,6
	216
	1,1
	201

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,0
	200


Приложение №8
Таблица для судейства в баскетболе, ведение мяча «змейкой»

Девочки 5 – 7 классы

	Очки
	Сек 
	Очки
	Сек 
	Очки 
	Сек 
	Очки
	Сек 
	Очки
	Сек 
	Очки
	Сек 

	10
	8,00
	8,5
	10,30
	7,0
	13,00
	5,5
	15,30
	4,0
	18,00
	2,5
	20,30

	9,95
	8,05
	8,45
	10,35
	6,95
	13,05
	5,45
	15,35
	3,95
	18,05
	2,45
	20,35

	9,9
	8,10
	8,4
	10,40
	6,9
	13,10
	5,4
	15,40
	3,9
	18,10
	2,4
	20,40

	9,85
	8,15
	8,35
	10,45
	6,85
	13,15
	5,35
	15,45
	3,85
	18,15
	2,35
	20,45

	9,8
	8,20
	8,3
	10,50
	6,8
	13,20
	5,3
	15,50
	3,8
	18,20
	2,3
	20,50

	9,75
	8,25
	8,25
	10,55
	6,75
	13,25
	5,25
	15,55
	3,75
	18,25
	2,25
	20,55

	9,7
	8,30
	8,2
	11,00
	6,7
	13,30
	5,2
	16,00
	3,7
	18,30
	2,2
	21,00

	9,65
	8,35
	8,15
	11,05
	6,65
	13,35
	5,15
	16,05
	3,65
	18,35
	2,15
	21,05

	9,6
	8,40
	8,1
	11,10
	6,6
	13,40
	5,1
	16,10
	3,6
	18,40
	2,1
	21,10

	9,55
	8,45
	8,05
	11,15
	6,55
	13,45
	5,05
	16,15
	3,55
	18,45
	2,05
	21,15

	9,5
	8,50
	8,0
	11,20
	6,5
	13,50
	5,0
	16,20
	3,5
	18,50
	2,0
	21,20

	9,45
	8,55
	7,95
	11,25
	6,45
	13,55
	4,95
	16,25
	3,45
	18,55
	1,95
	21,25

	9,4
	9,00
	7,9
	11,30
	6,4
	14,00
	4,9
	16,30
	3,4
	19,00
	1,9
	21,30

	9,35
	9,05
	7,85
	11,35
	6,35
	14,05
	4,85
	16,35
	3,35
	19,05
	1,85
	21,35

	9,3
	9,10
	7,8
	11,40
	6,3
	14,10
	4,8
	16,40
	3,3
	19,10
	1,8
	21,40

	9,25
	9,15
	7,75
	11,45
	6,25
	14,15
	4,75
	16,45
	3,25
	19,15
	1,75
	21,45

	9,2
	9,20
	7,7
	11,50
	6,2
	14,20
	4,7
	16,50
	3,2
	19,20
	1,7
	21,50

	9,15
	9,25
	7,65
	11,55
	6,15
	14,25
	4,65
	16,55
	3,15
	19,25
	1,65
	21,55

	9,1
	9,30
	7,6
	12,00
	6,1
	14,30
	4,6
	17,00
	3,1
	19,30
	1,6
	22,00

	9,05
	9,35
	7,55
	12,05
	6,05
	14,35
	4,55
	17,05
	3,05
	19,35
	1,55
	22,05

	9,0
	9,40
	7,5
	12,10
	6,0
	14,40
	4,5
	17,10
	3,0
	19,40
	1,5
	22,10

	8,95
	9,45
	7,45
	12,15
	5,95
	14,45
	4,45
	17,15
	2,95
	19,45
	1,45
	22,15

	8,9
	9,50
	7,4
	12,20
	5,9
	14,50
	4,4
	17,20
	2,9
	19,50
	1,4
	22,20

	8,85
	9,55
	7,35
	12,25
	5,85
	14,55
	4,35
	17,25
	2,85
	19,55
	1,35
	22,25

	8,8
	10,00
	7,3
	12,30
	5,8
	15,00
	4,3
	17,30
	2,8
	20,00
	1,3
	22,30

	8,75
	10,05
	7,25
	12,35
	5,75
	15,05
	4,25
	17,35
	2,75
	20,05
	1,25
	22,35

	8,7
	10,10
	7,2
	12,40
	5,7
	15,10
	4,2
	17,40
	2,7
	20,10
	1,2
	22,40

	8,65
	10,15
	7,15
	12,45
	5,65
	15,15
	4,15
	17,45
	2,65
	20,15
	1,15
	22,45

	8,6
	10,20
	7,1
	12,50
	5,6
	15,20
	4,10
	17,50
	2,6
	20,20
	1,1
	22,50

	8,55
	10,25
	7,05
	12,55
	5,55
	15,25
	4,05
	17,55
	2,55
	20,25
	1,05
	22,55

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,0
	23,00


Приложение №9
Таблица для судейства в баскетболе, ведение мяча «змейкой»

Мальчики  5 – 7 классы

	Очки
	Сек
	Очки
	Сек 
	Очки 
	Сек 
	Очки
	Сек 
	Очки
	Сек 
	Очки
	Сек 

	10
	7,00
	8,5
	9,30
	7,0
	12,00
	5,5
	14,30
	4,0
	17,00
	2,5
	19,30

	9,95
	7,05
	8,45
	9,35
	6,95
	12,05
	5,45
	14,35
	3,95
	17,05
	2,45
	19,35

	9,9
	7,10
	8,4
	9,40
	6,9
	12,10
	5,4
	14,40
	3,9
	17,10
	2,4
	19,40

	9,85
	7,15
	8,35
	9,45
	6,85
	12,15
	5,35
	14,45
	3,85
	17,15
	2,35
	19,45

	9,8
	7,20
	8,3
	9,50
	6,8
	12,20
	5,3
	14,50
	3,8
	17,20
	2,3
	19,50

	9,75
	7,25
	8,25
	9,55
	6,75
	12,25
	5,25
	14,55
	3,75
	17,25
	2,25
	19,55

	9,7
	7,30
	8,2
	10,00
	6,7
	12,30
	5,2
	15,00
	3,7
	17,30
	2,2
	20,00

	9,65
	7,35
	8,15
	10,05
	6,65
	12,35
	5,15
	15,05
	3,65
	17,35
	2,15
	20,05

	9,6
	7,40
	8,1
	10,10
	6,6
	12,40
	5,1
	15,10
	3,6
	17,40
	2,1
	20,10

	9,55
	7,45
	8,05
	10,15
	6,55
	12,45
	5,05
	15,15
	3,55
	17,45
	2,05
	20,15

	9,5
	7,50
	8,0
	10,20
	6,5
	12,50
	5,0
	15,20
	3,5
	17,50
	2,0
	20,20

	9,45
	7,55
	7,95
	10,25
	6,45
	12,55
	4,95
	15,25
	3,45
	17,55
	1,95
	20,25

	9,4
	8,00
	7,9
	10,30
	6,4
	13,00
	4,9
	15,30
	3,4
	18,00
	1,9
	20,30

	9,35
	8,05
	7,85
	10,35
	6,35
	13,05
	4,85
	15,35
	3,35
	18,05
	1,85
	20,35

	9,3
	8,10
	7,8
	10,40
	6,3
	13,10
	4,8
	15,40
	3,3
	18,10
	1,8
	20,40

	9,25
	8,15
	7,75
	10,45
	6,25
	13,15
	4,75
	15,45
	3,25
	18,15
	1,75
	20,45

	9,2
	8,20
	7,7
	10,50
	6,2
	13,20
	4,7
	15,50
	3,2
	18,20
	1,7
	20,50

	9,15
	8,25
	7,65
	10,55
	6,15
	13,25
	4,65
	15,55
	3,15
	18,25
	1,65
	20,55

	9,1
	8,30
	7,6
	11,00
	6,1
	13,30
	4,6
	16,00
	3,1
	18,30
	1,6
	21,00

	9,05
	8,35
	7,55
	11,05
	6,05
	13,35
	4,55
	16,05
	3,05
	18,35
	1,55
	21,05

	9,0
	8,40
	7,5
	11,10
	6,0
	13,40
	4,5
	16,10
	3,0
	18,40
	1,5
	21,10

	8,95
	8,45
	7,45
	11,15
	5,95
	13,45
	4,45
	16,15
	2,95
	18,45
	1,45
	21,15

	8,9
	8,50
	7,4
	11,20
	5,9
	13,50
	4,4
	16,20
	2,9
	18,50
	1,4
	21,20

	8,85
	8,55
	7,35
	11,25
	5,85
	13,55
	4,35
	16,25
	2,85
	18,55
	1,35
	21,25

	8,8
	9,00
	7,3
	11,30
	5,8
	14,00
	4,3
	16,30
	2,8
	19,00
	1,3
	21,30

	8,75
	9,05
	7,25
	11,35
	5,75
	14,05
	4,25
	16,35
	2,75
	19,05
	1,25
	21,35

	8,7
	9,10
	7,2
	11,40
	5,7
	14,10
	4,2
	16,40
	2,7
	19,10
	1,2
	21,40

	8,65
	9,15
	7,15
	11,45
	5,65
	14,15
	4,15
	16,45
	2,65
	19,15
	1,15
	21,45

	8,6
	9,20
	7,1
	11,50
	5,6
	14,20
	4,10
	16,50
	2,6
	19,20
	1,1
	21,50

	8,55
	9,25
	7,05
	11,55
	5,55
	14,25
	4,05
	16,55
	2,55
	19,25
	1,05
	21,55

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,0
	22,00


Приложение №10
Таблица для подсчета очков при бросках в баскетболе

Девушки и юноши 8 – 9 классы

Каждое попадание в кольцо оценивается в 1 очко (с каждой точки выполняется 2 броска).
	Очки
	Кол- во

попа-даний

	     10
	10

	
	

	9
	9

	
	

	8
	8

	
	

	7
	7

	
	

	6
	6

	
	

	5
	5

	
	

	4
	4

	
	

	3
	3

	
	

	2
	2

	
	

	1
	1

	
	


Приложение №11
Таблица для судейства в волейболе, 5 подач в заданную цель

Девушки и юноши 10 – 11 классы

	Очки
	Кол-во подач
	Очки
	Кол-во подач
	Очки 
	Кол-во подач
	Очки
	Кол-во подач
	Очки
	Кол-во подач
	Очки
	Кол-во подач

	20
	5/0/0
	17,0
	4/0/1
	14,0
	3/0/2
	11,0
	2/0/3
	8,0
	2/0/0
	5,0
	1/0/1

	
	
	
	2/3/0
	
	1/3/1
	
	1/2/1
	
	1/1/1
	
	0/1/2

	
	
	
	
	
	
	
	0/3/2
	
	1/0/4
	
	0/0/5

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	0/2/2
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19,0
	4/1/0
	16,0
	4/0/0
	13,0
	3/0/1
	10,0
	2/0/2
	7,0
	1/1/0
	4,0
	1/0/0

	
	
	
	3/1/1
	
	2/1/2
	
	1/2/0
	
	1/0/3
	
	0/1/1

	
	
	
	1/4/0
	
	1/3/0
	
	1/1/3
	
	0/2/1
	
	0/0/4

	
	
	
	
	
	0/4/1
	
	0/3/1
	
	0/1/4
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18,0
	3/2/0
	15,0
	2/2/1
	12,0
	3/0/0
	9,0
	2/0/1
	6,0
	1/0/2
	3,0
	0/1/0

	
	
	
	0/5/0
	
	2/1/2
	
	1/1/2
	
	0/2/0
	
	0/0/3

	
	
	
	
	
	2/1/1
	
	0/2/3
	
	0/1/3
	
	

	
	
	
	
	
	1/2/2
	
	0/3/0
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	0/4/0
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2,0
	0/0/2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,0
	0/0/1

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Пример: 2/2/1= 8+6+1=15 очков

2 (количество очков за подачу в определенную цель 3+1) /2 (количество очков за подачу в заданную зону 3) /1(количество подач в площадку 1)

	судья

	

5  

        
	
4            


	
	

	
6   

  


	3
	
	
	Участник


[image: image1]

	
1

  

	
2           

	
	

	судья
	
	
	судья


Приложение №12
Таблица для судейства в волейболе, 10 подач в заданную цель

Девушки и юноши 10 – 11 классы

1 вариант: по 2 любых подачи в каждую заданную зону;

2 вариант: 5 подач верхних  и 5 подач нижних.

	Очки
	Кол-во подач 
	Очки
	Кол-во подач
	Очки 
	Кол-во подач
	Очки
	Кол-во подач
	Очки
	Кол-во подач
	Очки
	Кол-во подач

	20
	10
	17,0
	8/1
	14,0
	7/0
	11,0
	5/1
	8,0
	4/0
	5,0
	2/1

	
	
	
	7/3
	
	6/2
	
	4/3
	
	3/2
	
	1/3

	
	
	
	
	
	5/4
	
	3/5
	
	2/4
	
	

	
	
	
	
	
	4/6
	
	2/7
	
	1/6
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	1/9
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19,0
	9/1
	16,0
	8/0
	13,0
	6/1
	10,0
	5/0
	7,0
	3/1
	4,0
	2/0

	
	
	
	7/2
	
	5/3
	
	4/2
	
	2/3
	
	1/2

	
	
	
	6/4
	
	4/5
	
	3/4
	
	1/5
	
	

	
	
	
	
	
	3/7
	
	2/6
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	1/8
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18,0
	9/0
	15,0
	7/1
	12,0
	6/0
	9,0
	4/1
	6,0
	3/0
	3,0
	1/1

	
	8/2
	
	6/3
	
	5/2
	
	3/3
	
	2/2
	
	

	
	
	
	5/5
	
	4/4
	
	2/5
	
	1/4
	
	

	
	
	
	
	
	3/6
	
	1/7
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	2/8
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	2,0
	1/0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	1,0
	0/1


Подача в заданную зону оценивается в 2 очка;

Подача в площадку оценивается   в 1 очко. 

Образец: 6/3 (подачи в заданную зону 12очков+3 очка за подачу в площадку).

1 вариант: 2 любые подачи в каждую заданную зону.

	судья

	
5  

2 подачи         
	4            

2

подачи
	
	

	
6   

2 подачи    


	3
	
	

	1

2 подачи  

	2         2 подачи  

	
	

	судья
	
	
	судья

	Участник
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Точное попадание в зону – 2 очка, попадание мяча в площадку – 1 очко.
2 вариант: 5 подач верхних и 5 подач нижних в заданную зону.

	судья

	
5   1подача верхняя,

1подача

нижняя    
	4 1подача верхняя,

1подача

нижняя           


	
	

	 

6     

1подача верхняя,

1подача

нижняя
	3
	
	
	Участник
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1

1подача верхняя,

1подача

нижняя
	21подача верхняя,

1подача

нижняя         



	
	

	судья
	
	
	судья


Точное попадание в зону – 2 очка, попадание мяча в площадку – 1 очко.







