Приложения 

Приложение 1 

Показатели физического развития мальчиков 7 – 11 лет     

(Ю.В. Высочинин, В.И. Шапошникова, 1999)

	Воз-раст
	   Уровень 

      разви-

           тия

Пока-

затели
	Низкий 
	Ниже

среднего
	Средний 
	Выше среднего
	Высокий 

	7 лет


	Рост, см
	Менее 108,9
	От 108,9 до 116,9
	От 116,9 до 128,6
	От 128,6 до 134,7
	Выше 134,7

	
	Вес, кг


	Менее

17,7
	От 17,7 до 19,9
	От 19,9 до 26,5
	От 26,5 до 30,9
	30,9 и более

	8 лет
	Рост, см


	Менее 118,4
	От 118,4 до 120,2
	От 120,2 до 129,1
	От 129,1 до 130,3
	Выше 130,3

	
	Вес, кг


	Менее 

20,4
	От 20,4 до 22,5
	От 22,5 до 25,6
	От 25,6 до 26,1
	26,1 и более

	9 лет
	Рост, см


	Менее 119,5
	От 119,5 до 124,5
	От 124,5 до 134,5
	От 134, 5 до 139,3
	Выше 139,3

	
	Вес, кг


	Менее 

23,0
	От 23,0 до 24,9
	От 24,9 до 28,1
	От 28,1 до 28,8
	28,8 и более

	10 лет
	Рост, см


	Менее 126,3
	От 126,3 до 132,4
	От 132,4 до 148,0
	От 148,0 до 155,2
	Выше 155,2

	
	Вес, кг


	Менее 

24,3
	От 24,3 до 27,6
	От 27,6 до 37,9
	От 37,9 до 43,8
	43,8 и более

	11 лет
	Рост, см


	Менее 128,7
	От 128,7 до 137,4
	От 137,4 до 152,3
	От 152,3 до 159,8
	Выше 159,8

	
	Вес, кг


	Менее 

26,2
	От 26,2 до 30,1
	От 30,1 до 41,9
	От 41,9 до 61,6
	61,6 и более
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Продолжение приложения 1 

Показатели физического развития девочек 7 – 11 лет    

(Ю.В. Высочинин, В.И. Шапошникова, 1999)

	Воз-раст
	Уровень

разви-

тия

Пока-

затели
	Низкий
	Ниже среднего
	Средний
	Выше среднего
	Высокий 

	7 лет
	Рост, см
	Менее 111,7
	От 111,7 до 117,1
	От 117,1 до 127,8
	От 127,8 до 132,4
	Выше 132,4

	
	Вес, кг
	Менее 

17,8
	От 17,8 до 20,0
	От 20,0 до 26,1
	От 26,1 до 30,7
	30,7 и более

	8 лет
	Рост, см
	Менее 113,5
	От 113,5 до 123,2
	От 123,2 до 132,7
	От 132,7 до 135,0
	Выше 135,0

	
	Вес, кг
	Менее 

21,9
	От 21,9 до 23,3
	От 23,3 до 28,0
	От 28,0 до 28,2
	28,2 и более

	9 лет
	Рост, см
	Менее 119,5
	От 119,5 до 126,6
	От 126,6 до 137,0
	От 137,0 до 139,9
	Выше 139,9

	
	Вес, кг
	Менее 

26,8
	От 26,8 до 27,3
	От 27,3 до 32,8
	От 32,8 до 33,2
	33,2 и более

	10 лет
	Рост, см
	Менее 129,0
	От 129,0 до 133,9
	От 133,9 до 145,0
	От 145,0 до 152,5
	Выше 152,5

	
	Вес, кг
	Менее      24,2
	От 24,2 до 29,6
	От 29,6 до 33,6
	От 33,6 до 45,7
	45,7 и более

	11 лет
	Рост, см
	Менее 132,5
	От 132,5 до 138,2
	От 138,2 до 154,2
	От 154,2 до 161,0
	Выше 161,0

	
	Вес, кг
	Менее      25,5
	От 25,5 до 30,5
	От 30,5 до 45,9 
	От 45,9 до 57,5
	57,5 и более
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Приложение 2

Уровень физической подготовленности мальчиков 7 -11 лет   

(Ю.В. Высочинин, В.И. Шапошникова, 1999)

	№
	Физические способ-ности
	Контрольное упражнение

 (тест)


	Воз-раст, лет
	Уровень 



	
	
	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	1
	Скоростные
	Бег 30 м, с
	7

8

9

10

11
	7,5 и выше

7,1

6,8

6,6

6,3 и выше
	7,3 – 6,2

7,0 – 6,0

6,7 – 5,7

6,5 – 5,6

6,1 – 5,5
	5,6 и ниже

5,4

5,2

5,1

5,0 и ниже

	2
	Координа-ционные
	Челночный 

бег 3х10 м, с
	7

8

9

10

11
	11,2 и выше

10,4

10,2

9,9

9,7 и выше
	10,8 – 10,3

10,0 – 9,5

9,9 – 9,3

9,5 – 9,0

9,3 – 8,8
	9,9 и ниже

9,1

8,8

8,6

8,5 и ниже

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжки в длину

с места, см
	7

8

9

10

11
	100 и ниже

110

120

130

140 и ниже
	115 – 135

125 – 145

130 – 150

140 – 160

160 - 180
	155 и выше

165

175

185

195 и выше

	4
	Силовые мышц плечевого пояса 
	Подтягивание на высокой перекла-

дине из виса, кол-во раз
	7

8

9

10

11
	1

1

1

1

1
	2 – 3

2 – 3

3 – 4

3 – 4

4 - 5
	4 и выше

4 и выше

5 и выше

5 и выше

6 и выше

	5
	Гибкость
	Наклон вперёд

из положения

сидя, см
	7

8

9

10

11
	1 и ниже

1 и ниже

1 и ниже

2 и ниже

2 и ниже
	3 – 5

3 – 5

3 – 5

4 – 6

6 - 8
	9 и выше

7,5 и выше

7,5 и выше

8,5 и выше

10 и выше

	6
	Выносли-вость
	6-минутный 

бег, м
	7

8

9

10

11
	700 и ниже

750

800

850

900 и ниже
	750 – 900

800 – 950

 850 – 1000

 900 – 1050

1000 – 1100
	1100 и выше

1150 и выше

1200 и выше

1250 и выше

1300 и выше

	7
	Силовые мышц живота
	Поднимание туловища из положения лёжа за 30 сек.
	7

8

9

10

11
	8 и ниже

9 и ниже

9 и ниже

10 и ниже

10 и ниже
	9 – 17

10 – 18 

10 – 19 

11 – 20

11 - 21
	18 и выше

19 и выше

20 и выше

21 и выше

22 и выше
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Продолжение приложения 2

Уровень физической подготовленности девочек 7 – 11 лет    

(Ю.В. Высочинин, В.И. Шапошникова, 1999)

	№
	Физические способ-ности
	Контрольное упражнение

 (тест)


	Воз-раст, лет
	Уровень 



	
	
	
	
	Низкий
	Средний
	Высокий

	1
	Скоростные
	Бег 30 м, с
	7

8

9

10

11
	7,6 и выше

7,3

7,0

6,6

6,4 и выше
	7,5 – 6,4

7,2 – 6,2

6,9 – 6,0

6,5 – 5,6

6,3 – 5,7
	5,8 и ниже

5,6

5,3

5,2

5,1 и ниже

	2
	Координа-ционные
	Челночный 

бег 3х10 м, с
	7

8

9

10

11
	11,7 и выше

11,2

10,8

10,4

10,1 и выше
	11,3 – 10,6

10,7 – 10,1

10,3 – 9,7

10,0 – 9,5

9,7 – 9,3
	10,2 и ниже

9,7

9,3

9,1

8,9 и ниже

	3
	Скоростно-силовые
	Прыжки в длину

с места, см
	7

8

9

10

11
	85 и ниже

90

110

120

130 и ниже
	110 – 130

125 – 140

135 – 150

140 – 160

150 - 175
	150 и выше

155

160

170

185 и выше

	4
	Силовые мышц плечевого пояса 
	Подтягивание на высокой перекла-

дине из виса, кол-во раз
	7

8

9

10

11
	2 и ниже

3 и ниже

3 и ниже

4 и ниже

4 и ниже
	4 – 8

6 – 10

7 – 11

8 – 13

10 - 14
	12 и выше

14 и выше

16 и выше

18 и выше

19 и выше

	5
	Гибкость
	Наклон вперёд

из положения

сидя, см
	7

8

9

10

11
	2 и ниже

2 и ниже

2 и ниже

3 и ниже

4 и ниже
	6 – 9

5 – 8 

6 – 9

7 – 10

8 - 10
	12,5 и выше

11,5 и выше

13,0 и выше

14,0 и выше

15,0 и выше

	6
	Выносли-вость
	6-минутный 

бег, м
	7

8

9

10

11
	500 и ниже

550 и ниже

600 и ниже

650 и ниже

700 и ниже
	600 – 800

650 – 850

700 – 900

750 – 950

650 – 1000
	900 и выше

950 и выше

1000 и выше

1050 и выше

1100 и выше

	7
	Силовые мышц живота
	Поднимание туловища из положения лёжа за 30 сек. 
	7

8

9

10

11
	7 и ниже

8 и ниже 

8 и ниже

8 и ниже

9 и ниже
	8 – 15

9 – 16

9 – 17 

9 – 18 

10 - 19
	16 и выше

17 и выше

18 и выше

19 и выше

20 и выше
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Приложение 3

Сенситивные периоды развития   

физических способностей детей 

(А.А. Гужаловский)

	Физические способности
	Возраст

	
	7 - 8
	8 - 9
	9 - 10
	10 - 11
	11 - 12

	Силовые способности


	Собственно-силовые
	
	
	
	
	

	
	Скоростно-силовые
	
	
	
	
	

	Скоростные способности


	Частота движений
	
	
	
	
	

	
	Скорость одиночного движения
	
	
	
	
	

	
	Время двигательной реакции
	
	
	
	
	

	Способности к длительному выполнению работы
	Статический режим
	
	
	
	
	

	
	Динамический режим
	
	
	
	
	

	
	Зона максимальной интенсивности
	
	
	
	
	

	
	Зона субмаксимальной интенсивности
	
	
	
	
	

	
	Зона большой

интенсивности
	
	
	
	
	

	
	Зона умеренной интенсивности
	
	
	
	
	

	Координационные способности
	Простые координации
	
	
	
	
	

	
	Сложные координации
	
	
	
	
	

	
	Равновесие
	
	
	
	
	

	
	Точность движений
	
	
	
	
	

	Гибкость
	
	
	
	
	


[image: image2.bmp][image: image3.bmp]
              -девочки                                  - мальчики                           - девочки и мальчики
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          Приложение 4

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ  ДВИГАТЕЛЬНОЙ  ПОДГОТОВЛЕННОСТИ    


п. Кондинское, школа № 2, класс 1 «а»      



дата заполнения сентябрь 2003г. – май 2004 г.


число учащихся в классе 26

            из них девочек  14     

	№


	Фамилия, Имя
	Воз-раст,

лет
	Результаты тестирования

	
	
	
	Бег 30 м с высокого старта, сек
	Прыжок в длину с места, см
	Челночный бег 3 х10 м,

 сек
	Наклоны вперёд сидя на полу, см
	Подтягивания из виса лёжа, 

кол-во раз
	Шестиминут-ный бег, м
	Поднимание туловища за 30 сек, раз

	
	
	
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К

	1
	Баимова Н.
	7
	7,5
	7,1
	122
	128
	10,7
	10,4
	-2
	+3
	10
	13
	800
	840
	15
	21

	2
	Ваапова А.
	6
	8,0
	7,3
	110
	117
	11,1
	10,7
	-5
	+1
	7
	11
	850
	880
	22
	25

	3
	Зыкина Л.
	7
	7,8
	7,5
	125
	129
	10,9
	10,7
	+1
	+7
	5
	10
	720
	750
	18
	22

	4
	Иванова Н.
	7
	7,2
	6,8
	128
	130
	11,2
	10,9
	-2
	+4
	8
	12
	850
	880
	20
	24

	5
	Ковун О.
	7
	7,7
	7,2
	122
	128
	10,7
	10,4
	-4
	+1
	3
	8
	860
	900
	21
	26

	6
	Колясникова Н
	7
	7,2
	7,6
	120
	128
	11,4
	11,0
	+5
	+11
	7
	11
	700
	740
	18
	20

	7
	Копцева Н.
	7
	7,3
	6,8
	127
	132
	11,3
	11,0
	+1
	+9
	4
	9
	800
	850
	17
	21

	8
	Лебедева М.
	7
	7,9
	7,3
	114
	120
	11,0
	10,7
	0
	+5
	12
	15
	840
	880
	23
	25

	9
	Матаева Н.
	7
	7,8
	7,1
	125
	129
	10,9
	10,5
	+7
	+12
	10
	14
	850
	900
	21
	24

	10
	Оболтина О.
	6
	7,5
	7,1
	127
	132
	11,4
	11,0
	+2
	+7
	8
	12
	720
	760
	19
	22

	11
	Першина М.
	7
	7,4
	6,9
	125
	130
	11,3
	10,9
	+4
	+10
	5
	11
	800
	840
	16
	20

	12
	Свяжина Ю.
	7
	8,0
	7,6
	114
	120
	10,8
	10,4
	-3
	+3
	3
	8
	720
	760
	18
	21

	13
	Юганова Г.
	8
	7,4
	8,0
	119
	124
	11,0
	10,6
	0
	+4
	6
	10
	860
	880
	22
	25


Примечание: Н – начальное тестирование в сентябре; К – конечное тестирование в мае
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          Продолжение приложения 4         

РЕЗУЛЬТАТЫ ИССЛЕДОВАНИЯ ДВИГАТЕЛЬНОЙ ПОДГОТОВЛЕННОСТИ


п. Кондинское, школа № 2, класс 1 «б»




дата заполнения сентябрь 2003 г. –  май 2004 г.      


число учащихся в классе  28

            из них девочек  15

	№


	Фамилия, Имя
	Воз-раст,

лет
	Результаты тестирования

	
	
	
	Бег 30 м с высокого старта, сек
	Прыжок в длину с места, см
	Челночный бег 3 х10 м,

 сек
	Наклоны вперёд сидя на полу, см
	Подтягивания из виса лёжа, 

кол-во раз
	Шестиминут-ный бег, м
	Поднимание туловища за 30 сек, раз

	
	
	
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К

	1
	Баранова В.
	7
	7,9
	7,4
	116
	122
	11,1
	10,8
	-2
	+4
	9
	12
	800
	820
	20
	25

	2
	Богатырёва Н.
	7
	7,8
	7,4
	113
	120
	11,2
	10,8
	-5
	+1
	8
	12
	800
	850
	18
	21

	3
	Варлакова Ж.
	7
	7,9
	7,5
	115
	123
	11,0
	10,6
	-1
	+5
	12
	15
	820
	860
	17
	21

	4
	Васяева Т.
	6
	7,1
	6,8
	125
	130
	11,3
	10,9
	0
	+3
	10
	13
	820
	880
	21
	24

	5
	Доронина Т.
	7
	7,8
	7,3
	110
	117
	11,4
	11,0
	+3
	+8
	8
	13
	750
	760
	19
	23

	6
	Зуева О.
	7
	7,7
	7,1
	109
	115
	11,2
	10,8
	-1
	+4
	7
	12
	800
	840
	20
	25

	7
	Коробова Н.
	7
	7,9
	7,4
	106
	112
	11,5
	11,2
	+7
	+11
	10
	15
	840
	880
	17
	21

	8
	Леонова Л.
	8
	7,2
	6,9
	121
	128
	10,7
	10,8
	+4
	+8
	10
	14
	760
	760
	19
	23

	9
	Миронова И.
	7
	7,0
	6,6
	124
	131
	10,9
	10,5
	+6
	+9
	9
	12
	850
	860
	15
	19

	10
	Носова А.
	7
	7,8
	7,0
	118
	126
	10,8
	10,5
	-3
	+2
	6
	10
	800
	850
	22
	25

	11
	Реховская О.
	7
	7,9
	7,3
	116
	126
	10,7
	10,4
	+8
	+11
	11
	13
	820
	860
	17
	21

	12
	Симонова М.
	7
	7,7
	7,2
	111
	115
	10,9
	10,6
	+2
	+8
	7
	11
	740
	750
	16
	20

	13
	Урубаева Л.
	7
	7,7
	7,3
	118
	124
	10,6
	10,4
	-1
	+4
	10
	13
	820
	840
	20
	23

	14
	Филатова О.
	7
	7,1
	6,8
	122
	128
	10,8
	10,5
	-1
	+6
	8
	12
	760
	780
	23
	25

	15
	Чилимова К.
	7
	7,0
	6,6
	123
	130
	10,7
	10,6
	+5
	+9
	11
	13
	760
	760
	21
	24
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       Продолжение приложения 4

РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ  ДВИГАТЕЛЬНОЙ  ПОДГОТОВЛЕННОСТИ    


п. Кондинское, школа № 2, класс 2 «а»                                                          




дата заполнения сентябрь 2003 г. – май 2004 г.      


число учащихся в классе  28

            из них девочек  13

	№


	Фамилия, Имя
	Воз-раст,

лет
	Результаты тестирования

	
	
	
	Бег 30 м с высокого старта, сек
	Прыжок в длину с места, см
	Челночный бег 3 х10 м,

 сек
	Наклоны вперёд сидя на полу, см
	Подтягивания из виса лёжа, 

кол-во раз
	Шестиминут-ный бег, м
	Поднимание туловища за 30 сек, раз

	
	
	
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К

	1
	Бородулина А.
	8
	7,3
	7,0
	125
	132
	11,0
	10,5
	+5
	+9
	9
	12
	900
	950
	17
	21

	2
	Бородулина И.
	8
	7,1
	6,8
	131
	140
	10,3
	10,0
	+4
	+9
	11
	13
	960
	980
	20
	24

	3
	Зубова М.
	7
	7,5
	6,9
	110
	121
	10,9
	10,5
	+3
	+7
	10
	13
	960
	980
	25
	26

	4
	Зайцева И.
	8
	7,4
	7,0
	118
	127
	10,2
	9,9
	+4
	+10
	8
	12
	920
	960
	21
	23

	5
	Захарова К.
	8
	7,0
	6,5
	126
	135
	10,4
	10,0
	+6
	+10
	12
	15
	940
	980
	23
	25

	6
	Карпова А.
	8
	6,8
	6,1
	145
	160
	9,8
	9,5
	+4
	+8
	16
	18
	1150
	1180
	28
	32

	7
	Куковина М.
	8
	6,9
	6,3
	138
	146
	10,8
	10,4
	+5
	+10
	7
	11
	960
	1000
	22
	26

	8
	Нагибина Н.
	7
	7,0
	6,7
	127
	134
	10,9
	10,6
	+13
	+15
	11
	16
	780
	800
	19
	22

	9
	Попова Л.
	8
	6,9
	6,2
	134
	146
	10,3
	9,9
	+9
	+13
	10
	14
	780
	820
	18
	22

	10
	Притуляк О.
	8
	6,8
	6,2
	141
	155
	10,2
	9,8
	+7
	+11
	8
	12
	900
	950
	20
	24

	11
	Рычкова И.
	8
	6,9
	6,3
	137
	150
	10,6
	10,2
	+3
	+9
	12
	15
	920
	980
	21
	23

	12
	Филимонова Н
	8
	7,0
	6,6
	132
	148
	10,7
	10,3
	-1
	+4
	13
	15
	950
	1000
	24
	26

	13
	Циценко Г.
	8
	7,0
	6,4
	130
	145
	10,4
	10,0
	0
	+5
	10
	14
	940
	980
	22
	24


66
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РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ  ДВИГАТЕЛЬНОЙ  ПОДГОТОВЛЕННОСТИ    


п. Кондинское, школа № 2, класс   2 «б»                                                          




дата заполнения сентябрь 2003 г. – май 2004 г.      


число учащихся в классе 29
            из них девочек  15

	№


	Фамилия, Имя
	Воз-раст,

лет
	Результаты тестирования

	
	
	
	Бег 30 м с высокого старта, сек
	Прыжок в длину с места, см
	Челночный бег 3 х10 м,

 сек
	Наклоны вперёд сидя на полу, см
	Подтягивания из виса лёжа, 

кол-во раз
	Шестиминут-ный бег, м
	Поднимание туловища за 30 сек, раз

	
	
	
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К

	1
	Аксенова А.
	8
	7,2
	6,8
	126
	135
	11,3
	10,9
	+8
	+11
	9
	11
	920
	980
	22
	23

	2
	Бабкина О.
	8
	7,3
	6,9
	128
	138
	11,2
	10,9
	+11
	+14
	8
	11
	900
	950
	20
	22

	3
	Бронникова Т.
	8
	7,1
	6,8
	136
	148
	10,8
	10,5
	+9
	+12
	11
	13
	880
	920
	18
	22

	4
	Волкова Л.
	8
	7,0
	6,7
	138
	147
	10,7
	10,2
	+5
	+9
	10
	12
	920
	980
	21
	26

	5
	Вторушина М.
	8
	7,0
	6,5
	132
	145
	10,9
	10,6
	+7
	+10
	13
	15
	850
	900
	19
	24

	6
	Глазкова С.
	8
	7,1
	6,6
	130
	146
	11,0
	10,6
	+10
	+13
	7
	10
	960
	1000
	22
	26

	7
	Добрынина Л.
	7
	6,7
	6,2
	142
	158
	11,1
	10,7
	-2
	+4
	9
	12
	840
	860
	17
	21

	8
	Косякова В.
	8
	7,0
	6,7
	140
	147
	10,6
	10,2
	0
	+3
	11
	13
	960
	980
	23
	25

	9
	Кошкарова Т.
	8
	7,0
	6,8
	129
	142
	11,2
	10,9
	+6
	+9
	6
	10
	950
	1020
	24
	26

	10
	Кузнецова Т.
	8
	6,8
	6,3
	141
	144
	10,2
	9,9
	+12
	+13
	10
	12
	900
	960
	21
	23

	11
	Маркова М.
	8
	6,8
	6,4
	143
	147
	10,4
	10,1
	+8
	+11
	12
	13
	920
	960
	22
	25

	12
	Пономарева Н.
	7
	7,0
	6,7
	138
	142
	10,1
	9,8
	-3
	+3
	9
	12
	940
	1000
	25
	26

	13
	Смолева Л.
	8
	7,1
	6,6
	134
	140
	9,9
	9,8
	-1
	+5
	8
	10
	900
	960
	20
	22

	14
	Устинова Н.
	8
	7,2
	6,9
	137
	143
	9,9
	9,7
	+7
	+10
	10
	11
	860
	880
	18
	21

	15
	Чалкина Т.
	8
	7,0
	6,5
	135
	140
	10,0
	9,8
	-2
	+2
	5
	9
	850
	880
	19
	24
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п. Кондинское, школа № 2, класс 3 «а»                                                          




дата заполнения сентябрь 2003 г. – май 2004 г.     

число учащихся в классе  28

            из них девочек  14

	№


	Фамилия, Имя
	Воз-раст,

лет
	Результаты тестирования

	
	
	
	Бег 30 м с высокого старта, сек
	Прыжок в длину с места, см
	Челночный бег 3 х10 м,

 сек
	Наклоны вперёд сидя на полу, см
	Подтягивания из виса лёжа, 

кол-во раз
	Шестиминут-ный бег, м
	Поднимание туловища за 30 сек, раз

	
	
	
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К

	1
	Баимова Ю.
	9
	7,0
	6,6
	150
	156
	10,0
	9,6
	+14
	+16
	5
	15
	800
	810
	16
	24

	2
	Быкова С.
	9
	7,1
	6,8
	148
	153
	10,0
	9,5
	+10
	+12
	3
	9
	920
	980
	19
	23

	3
	Ведерникова И
	9
	7,0
	6,7
	145
	150
	9,8
	9,4
	+8
	+11
	3
	8
	1000
	1050
	23
	26

	4
	Девятовская К.
	9
	7,0
	6,8
	150
	155
	10,1
	9,7
	+1
	+7
	6
	11
	880
	920
	22
	24

	5
	Зольникова О.
	9
	6,0
	5,6
	135
	160
	9,9
	9,5
	0
	+5
	6
	10
	1040
	1080
	23
	29

	6
	Калымова Л.
	9
	6,6
	6,1
	135
	140
	9,8
	9,3
	+7
	+11
	2
	8
	960
	1050
	23
	27

	7
	Литовских С.
	9
	6,8
	6,4
	142
	152
	9,9
	9,4
	+4
	+9
	4
	10
	940
	960
	20
	22

	8
	Маришина Л.
	8
	6,9
	6,6
	140
	150
	10,2
	9,6
	+10
	+12
	5
	9
	960
	1000
	21
	25

	9
	Медведева О.
	9
	6,9
	6,7
	144
	154
	10,0
	9,7
	+6
	+10
	9
	13
	1000
	1020
	20
	23

	10
	Мелёхина А.
	9
	6,4
	6,2
	141
	150
	9,7
	9,4
	+8
	+12
	6
	10
	820
	850
	17
	25

	11
	Трифонова С.
	9
	6,8
	6,4
	145
	157
	9,8
	9,3
	+15
	+16
	10
	14
	1000
	1040
	18
	24

	12
	Чумбакова А.
	8
	7,5
	7,0
	112
	120
	9,5
	9,2
	-5
	+2
	1
	8
	670
	680
	13
	18

	13
	Шамова Л.
	9
	6,7
	6,3
	138
	144
	9,7
	9,4
	-2
	+3
	5
	9
	840
	900
	19
	21

	14
	Ярмоленко О.
	9
	7,1
	6,8
	133
	142
	9,8
	9,6
	+1
	+6
	9
	12
	960
	980
	21
	24
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РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ  ДВИГАТЕЛЬНОЙ  ПОДГОТОВЛЕННОСТИ


п. Кондинское, школа № 2, класс 3 «б»                                                          




дата заполнения сентябрь 2003 г. – май 2004 г.      


число учащихся в классе  29
            из них девочек  16 
	№


	Фамилия, Имя
	Воз-раст,

лет
	Результаты тестирования

	
	
	
	Бег 30 м с высокого старта, сек
	Прыжок в длину с места, см
	Челночный бег 3 х10 м,

 сек
	Наклоны вперёд сидя на полу, см
	Подтягивания из виса лёжа, 

кол-во раз
	Шестиминут-ный бег, м
	Поднимание туловища за 30 сек, раз

	
	
	
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К

	1
	Аксютич А.
	10
	6,9
	6,5
	132
	144
	10,1
	9,8
	+12
	+14
	6
	10
	880
	880
	19
	23

	2
	Богданова Л.
	9
	6,5
	6,2
	139
	147
	10,4
	10,0
	+9
	+11
	8
	12
	900
	920
	18
	23

	3
	Батенева К.
	9
	7,0
	6,7
	120
	132
	10,2
	9,9
	+10
	+12
	5
	9
	1000
	1060
	20
	24

	4
	Вахрушева Л.
	9
	6,3
	5,9
	138
	143
	10,6
	10,2
	+3
	+8
	10
	12
	1060
	1100
	21
	24

	5
	Гранкина Ж.
	9
	6,8
	6,3
	130
	138
	10,7
	10,2
	-1
	+4
	9
	11
	950
	1000
	22
	26

	6
	Долгих Л.
	9
	6,4
	6,1
	150
	160
	9,9
	9,6
	+6
	+11
	8
	12
	1040
	1050
	21
	23

	7
	Ельпина Н.
	9
	7,4
	6,9
	124
	133
	10,4
	10,0
	+11
	+13
	11
	13
	940
	960
	20
	24

	8
	Зубова В.
	9
	7,6
	7,0
	132
	137
	10,5
	10,0
	-3
	+3
	10
	12
	980
	1100
	18
	21

	9
	Клюсова О.
	8
	6,3
	5,8
	152
	162
	9,7
	9,4
	+8
	+12
	6
	10
	960
	1060
	19
	22

	10
	Мировалова Ж
	9
	6,7
	6,2
	143
	152
	10,0
	9,7
	+9
	+11
	10
	13
	1000
	1040
	23
	27

	11
	Пуминова А.
	9
	7,0
	6,7
	137
	148
	10,0
	9,8
	-2
	+4
	8
	12
	980
	1040
	24
	29

	12
	Семенова Л.
	10
	6,6
	6,3
	139
	146
	9,9
	9,5
	0
	+5
	5
	9
	940
	980
	19
	22

	13
	Семёнова М.
	10
	6,9
	6,5
	131
	140
	10,2
	9,7
	0
	+3
	9
	13
	960
	1000
	17
	21

	14
	Тышкевич Т.
	9
	6,5
	6,1
	136
	143
	9,5
	9,4
	-1
	+5
	7
	10
	1040
	1100
	23
	30

	15
	Черепанова Л.
	9
	7,0
	6,6
	130
	141
	10,4
	9,9
	+4
	+9
	9
	11
	1160
	1200
	22
	25

	16
	Шестакова О.
	9
	6,3
	5,7
	158
	165
	9,4
	9,3
	+7
	+10
	8
	12
	920
	990
	20
	23
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РЕЗУЛЬТАТЫ  ИССЛЕДОВАНИЯ  ДВИГАТЕЛЬНОЙ  ПОДГОТОВЛЕННОСТИ    


п. Кондинское, школа № 2, класс 4 «а»                                                          




дата заполнения сентябрь 2003 г. – май 2004 г.      


число учащихся в классе  26

            из них девочек  13

	№


	Фамилия, Имя
	Воз-раст,

лет
	Результаты тестирования

	
	
	
	Бег 30 м с высокого старта, сек
	Прыжок в длину с места, см
	Челночный бег 3 х10 м,

 сек
	Наклоны вперёд сидя на полу, см
	Подтягивания из виса лёжа, 

кол-во раз
	Шестиминут-ный бег, м
	Поднимание туловища за 30 сек, раз

	
	
	
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К

	1
	Бакаева С.
	10
	7,0
	6,8
	125
	130
	11,5
	11,3
	+6
	+9
	4
	7
	780
	820
	12
	18

	2
	Баранова М.
	10
	6,5
	6,3
	130
	140
	9,4
	9,3
	+1
	+6
	5
	7
	1010
	1030
	21
	24

	3
	Иженякова М.
	10
	6,3
	6,1
	140
	145
	9,9
	9,6
	+5
	+10
	7
	9
	1000
	1000
	22
	27

	4
	Карышева Н.
	11
	6,4
	6,2
	140
	148
	9,6
	9,2
	+7
	+9
	7
	10
	900
	980
	20
	25

	5
	Кладова И.
	10
	6,6
	6,2
	134
	140
	10,0
	9,7
	+3
	+7
	9
	11
	920
	980
	23
	26

	6
	Лапко Ж.
	10
	6,3
	6,1
	142
	150
	9,3
	9,0
	-2
	+4
	7
	9
	960
	1020
	21
	24

	7
	Новосёлова О.
	10
	6,5
	6,3
	136
	146
	9,8
	9,5
	+8
	+11
	5
	9
	980
	1050
	22
	25

	8
	Панова А.
	11
	6,5
	6,2
	135
	145
	9,6
	9,3
	0
	+3
	9
	12
	1000
	1100
	22
	25

	9
	Романовская А
	10
	6,3
	6,1
	140
	152
	9,1
	9,0
	-2
	+3
	8
	11
	1100
	1160
	24
	28

	10
	Туркина К.
	11
	6,6
	6,3
	130
	145
	10,3
	10,0
	+6
	+8
	6
	10
	1070
	1100
	20
	23

	11
	Топоркова Н.
	10
	6,4
	6,1
	135
	150
	9,7
	9,4
	+9
	+12
	9
	12
	1000
	1020
	21
	24

	12
	Шилова А.
	10
	6,6
	6,4
	138
	155
	10,2
	9,9
	+12
	+15
	10
	14
	980
	1040
	23
	25

	13
	Филипцова О.
	10
	6,5
	6,2
	130
	147
	9,2
	9,1
	+10
	+13
	7
	11
	960
	1050
	22
	25
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п. Кондинское, школа № 2, класс 4 «б»                                                         




дата заполнения сентябрь 2003 г. – май 2004 г.      


число учащихся в классе  28
            из них девочек  15

	№


	Фамилия, Имя
	Воз-раст,

лет
	Результаты тестирования

	
	
	
	Бег 30 м с высокого старта, сек
	Прыжок в длину с места, см
	Челночный бег 3 х10 м,

 сек
	Наклоны вперёд сидя на полу, см
	Подтягивания из виса лёжа, 

кол-во раз
	Шестиминут-ный бег, м
	Поднимание туловища за 30 сек, раз

	
	
	
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К

	1
	Агапова Г.
	10
	6,5
	6,2
	137
	142
	11,5
	11,2
	+6
	+8
	4
	9
	900
	960
	12
	19

	2
	Баннова О.
	10
	6,7
	6,4
	135
	140
	10,3
	10,1
	+1
	+5
	5
	9
	940
	980
	21
	24

	3
	Баязитова Л.
	11
	6,6
	6,4
	130
	138
	10,0
	9,8
	+5
	+9
	7
	10
	1000
	1040
	22
	25

	4
	Васильева К.
	10
	6,5
	6,4
	140
	145
	9,6
	9,4
	+7
	+9
	7
	8
	1060
	1080
	20
	22

	5
	Воложанина К.
	10
	6,3
	6,1
	136
	143
	9,8
	9,5
	+3
	+7
	9
	11
	1020
	1060
	23
	26

	6
	Воронцева О.
	10
	6,6
	6,2
	135
	140
	10,1
	9,8
	-2
	+3
	7
	9
	1040
	1050
	21
	24

	7
	Голубкова О.
	10
	6,1
	5,8
	145
	160
	9,8
	9,5
	+8
	+10
	5
	8
	1140
	1160
	22
	27

	8
	Косякова Л.
	11
	6,5
	6,3
	138
	145
	9,6
	9,4
	0
	+4
	9
	10
	1060
	1100
	22
	24

	9
	Кусыгина К.
	10
	6,6
	6,4
	130
	140
	10,2
	9,9
	-2
	+4
	8
	9
	1000
	1020
	24
	28

	10
	Мозжегорова Г
	10
	6,7
	6,4
	135
	146
	10,1
	9,9
	+6
	+9
	6
	9
	900
	940
	20
	24

	11
	Полянина Н.
	10
	6,6
	6,5
	140
	148
	10,0
	9,7
	+9
	+11
	9
	11
	920
	940
	21
	23

	12
	Репина Л.
	10
	6,4
	6,2
	145
	152
	9,6
	9,5
	+12
	+14
	10
	13
	1040
	1080
	23
	25

	13
	Свешникова В.
	10
	6,5
	6,3
	145
	150
	9,2
	9,1
	+10
	+14
	7
	8
	980
	1020
	22
	23

	14
	Урубаева К.
	11
	6,2
	6,0
	155
	162
	9,5
	9,5
	+6
	+10
	4
	8
	1040
	1080
	16
	20

	15
	Циценко М.
	11
	6,4
	6,3
	145
	153
	9,4
	9,3
	+1
	+6
	5
	10
	1080
	1100
	21
	22
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Приложение 5

ОЦЕНКА  УРОВНЯ  ДВИГАТЕЛЬНОЙ  ПОДГОТОВЛЕННОСТИ


п. Кондинское, школа № 1, класс 1 «а»                                                          




дата заполнения сентябрь 2003 г. – май 2004 г.      


число учащихся в классе  26
            из них девочек  13 
	№


	Фамилия, Имя
	Воз-раст,

лет
	Оценка

	
	
	
	Бег 30 м с высокого старта, баллы
	Прыжок в длину с места, баллы
	Челночный бег 3 х10 м,

 баллы
	Наклоны вперёд сидя на полу, баллы
	Подтягивания из виса лёжа, 

баллы
	Шестиминут-ный бег, баллы
	Поднимание туловища за 30 сек, баллы

	
	
	
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К

	1
	Баимова Н.
	7
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	5
	4
	4
	4
	5

	2
	Ваапова А.
	6
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	5
	5

	3
	Зыкина Л.
	7
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5

	4
	Иванова Н.
	7
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	5
	4
	4
	5
	5

	5
	Ковун О.
	7
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	5

	6
	Колясникова Н
	7
	4
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5

	7
	Копцева Н.
	7
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5

	8
	Лебедева М.
	7
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	5
	5
	4
	4
	5
	5

	9
	Матаева Н.
	7
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	5
	4
	5
	5
	5

	10
	Оболтина О.
	6
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	5
	4
	4
	5
	5

	11
	Першина М.
	7
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5

	12
	Свяжина Ю.
	7
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	5
	5

	13
	Юганова Г.
	8
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	5
	5
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ОЦЕНКА  УРОВНЯ  ДВИГАТЕЛЬНОЙ  ПОДГОТОВЛЕННОСТИ


п. Кондинское, школа № 1, класс 1 «б»                                                          




дата заполнения сентябрь 2003 г. – май 2004 г.      


число учащихся в классе  28
            из них девочек  15

	№


	Фамилия, Имя
	Воз-раст,

лет
	Оценка

	
	
	
	Бег 30 м с высокого старта, баллы
	Прыжок в длину с места, баллы
	Челночный бег 3 х10 м,

 баллы
	Наклоны вперёд сидя на полу, баллы
	Подтягивания из виса лёжа, 

баллы
	Шестиминут-ный бег, баллы
	Поднимание туловища за 30 сек, баллы

	
	
	
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К

	1
	Баранова В.
	7
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	5
	4
	4
	5
	5

	2
	Богатырёва Н.
	7
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	5
	4
	4
	5
	5

	3
	Варлакова Ж.
	7
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	5
	5
	4
	4
	5
	5

	4
	Васяева Т.
	6
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	5
	4
	4
	5
	5

	5
	Доронина Т.
	7
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	5
	4
	4
	5
	5

	6
	Зуева О.
	7
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	5
	4
	4
	5
	5

	7
	Коробова Н.
	7
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	5
	5

	8
	Леонова Л.
	8
	4
	4
	3
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	5
	4
	4
	5
	5

	9
	Миронова И.
	7
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	5
	5

	10
	Носова А.
	7
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	5
	5

	11
	Реховская О.
	7
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	5
	5

	12
	Симонова М.
	7
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5

	13
	Урубаева Л.
	7
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	5
	4
	4
	5
	5

	14
	Филатова О.
	7
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	5
	4
	4
	5
	5

	15
	Чилимова К.
	7
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	5
	4
	4
	5
	5
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ОЦЕНКА  УРОВНЯ  ДВИГАТЕЛЬНОЙ  ПОДГОТОВЛЕННОСТИ


п. Кондинское, школа № 1, класс 2 «а»                                                          




дата заполнения сентябрь 2003 г. – май 2004 г.      


число учащихся в классе  28
            из них девочек  13

	№


	Фамилия, Имя
	Воз-раст,

лет
	Оценка

	
	
	
	Бег 30 м с высокого старта, баллы
	Прыжок в длину с места, баллы
	Челночный бег 3 х10 м,

 баллы
	Наклоны вперёд сидя на полу, баллы
	Подтягивания из виса лёжа, 

баллы
	Шестиминут-ный бег, баллы
	Поднимание туловища за 30 сек, баллы

	
	
	
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К

	1
	Бородулина А.
	8
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	5

	2
	Бородулина И.
	8
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	5

	3
	Зубова М.
	7
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	5
	5
	5
	5
	5

	4
	Зайцева И.
	8
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	5

	5
	Захарова К.
	8
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	5
	5
	5

	6
	Карпова А.
	8
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	3
	4
	5
	5
	5
	5
	5
	5

	7
	Куковина М.
	8
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	5

	8
	Нагибина Н.
	7
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	5
	5
	4
	5
	4
	4
	5
	5

	9
	Попова Л.
	8
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	5
	4
	4
	5
	5

	10
	Притуляк О.
	8
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	5
	5
	5

	11
	Рычкова И.
	8
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	5
	4
	5
	5
	5

	12
	Филимонова Н
	8
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	5
	5
	5
	5
	5

	13
	Циценко Г.
	8
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	5
	4
	5
	5
	5
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ОЦЕНКА  УРОВНЯ  ДВИГАТЕЛЬНОЙ  ПОДГОТОВЛЕННОСТИ


п. Кондинское, школа № 1, класс 2 «б»                                                          




дата заполнения сентябрь 2003 г. – май 2004 г.      


число учащихся в классе  29
            из них девочек  15

	№


	Фамилия, Имя
	Воз-раст,

лет
	Оценка

	
	
	
	Бег 30 м с высокого старта, баллы
	Прыжок в длину с места, баллы
	Челночный бег 3 х10 м,

 баллы
	Наклоны вперёд сидя на полу, баллы
	Подтягивания из виса лёжа, 

баллы
	Шестиминут-ный бег, баллы
	Поднимание туловища за 30 сек, баллы

	
	
	
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К

	1
	Аксенова А.
	8
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	5
	4
	4
	4
	5
	5
	5

	2
	Бабкина О.
	8
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	5
	5
	4
	4
	4
	5
	5
	5

	3
	Бронникова Т.
	8
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	5
	5

	4
	Волкова Л.
	8
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	5

	5
	Вторушина М.
	8
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	5
	5

	6
	Глазкова С.
	8
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	5
	4
	4
	5
	5
	5
	5

	7
	Добрынина Л.
	7
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	3
	3
	4
	5
	4
	4
	5
	5

	8
	Косякова В.
	8
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	5
	5

	9
	Кошкарова Т.
	8
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	5

	10
	Кузнецова Т.
	8
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	4
	4
	4
	5
	5
	5

	11
	Маркова М.
	8
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	5
	5
	5

	12
	Пономарева Н.
	7
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	3
	3
	4
	5
	5
	5
	5
	5

	13
	Смолева Л.
	8
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	5

	14
	Устинова Н.
	8
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5

	15
	Чалкина Т.
	8
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	5
	5
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ОЦЕНКА  УРОВНЯ  ДВИГАТЕЛЬНОЙ  ПОДГОТОВЛЕННОСТИ


п. Кондинское, школа № 1, класс 3 «а»                                                          




дата заполнения сентябрь 2003 г. – май 2004 г.      


число учащихся в классе  28
            из них девочек  14

	№


	Фамилия, Имя
	Воз-раст,

лет
	Оценка

	
	
	
	Бег 30 м с высокого старта, баллы
	Прыжок в длину с места, баллы
	Челночный бег 3 х10 м,

 баллы
	Наклоны вперёд сидя на полу, баллы
	Подтягивания из виса лёжа, 

баллы
	Шестиминут-ный бег, баллы
	Поднимание туловища за 30 сек, баллы

	
	
	
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К

	1
	Баимова Ю.
	9
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	3
	4
	4
	4
	4
	5

	2
	Быкова С.
	9
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	5
	5

	3
	Ведерникова И
	9
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	5
	5
	5
	5

	4
	Девятовская К.
	9
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	5
	5

	5
	Зольникова О.
	9
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	5
	5
	5
	5

	6
	Калымова Л.
	9
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	3
	4
	4
	5
	5
	5


	7
	Литовских С.
	9
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	5
	5

	8
	Маришина Л.
	8
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	3
	4
	5
	5
	5
	5

	9
	Медведева О.
	9
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	5

	10
	Мелёхина А.
	9
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	5

	11
	Трифонова С.
	9
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	4
	4
	5
	5
	5
	5

	12
	Чумбакова А.
	8
	3
	4
	3
	3
	5
	5
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	5

	13
	Шамова Л.
	9
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	5
	5

	14
	Ярмоленко О.
	9
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	5
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ОЦЕНКА  УРОВНЯ  ДВИГАТЕЛЬНОЙ  ПОДГОТОВЛЕННОСТИ


п. Кондинское, школа № 1, класс 3 «б»                                                          




дата заполнения сентябрь 2003 г. – май 2004 г.      


число учащихся в классе  29
            из них девочек  16

	№


	Фамилия, Имя
	Воз-раст,

лет
	Оценка

	
	
	
	Бег 30 м с высокого старта, баллы
	Прыжок в длину с места, баллы
	Челночный бег 3 х10 м,

 баллы
	Наклоны вперёд сидя на полу, баллы
	Подтягивания из виса лёжа, 

баллы
	Шестиминут-ный бег, баллы
	Поднимание туловища за 30 сек, баллы

	
	
	
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К

	1
	Аксютич А.
	10
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	5
	3
	4
	4
	4
	5
	5

	2
	Богданова Л.
	9
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5

	3
	Батенева К.
	9
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	5
	5
	5
	5

	4
	Вахрушева Л.
	9
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	5

	5
	Гранкина Ж.
	9
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	5
	5
	5

	6
	Долгих Л.
	9
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	5

	7
	Ельпина Н.
	9
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	5
	5

	8
	Зубова В.
	9
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	5
	5
	5

	9
	Клюсова О.
	8
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	4
	5
	4
	4
	5
	5
	5
	5

	10
	Мировалова Ж
	9
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	5

	11
	Пуминова А.
	9
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	5
	5
	5

	12
	Семенова Л.
	10
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	5
	5

	13
	Семёнова М.
	10
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	5

	14
	Тышкевич Т.
	9
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	5
	5

	15
	Черепанова Л.
	9
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	5
	5
	5
	5

	16
	Шестакова О.
	9
	4
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5


77

        Продолжение приложения 5

ОЦЕНКА  УРОВНЯ  ДВИГАТЕЛЬНОЙ  ПОДГОТОВЛЕННОСТИ


п. Кондинское, школа № 1, класс 4 «а»                                                          




дата заполнения сентябрь 2003 г. – май 2004 г.      


число учащихся в классе  26
            из них девочек  13

	№


	Фамилия, Имя
	Воз-раст,

лет
	Оценка

	
	
	
	Бег 30 м с высокого старта, баллы
	Прыжок в длину с места, баллы
	Челночный бег 3 х10 м,

 баллы
	Наклоны вперёд сидя на полу, баллы
	Подтягивания из виса лёжа, 

баллы
	Шестиминут-ный бег, баллы
	Поднимание туловища за 30 сек, баллы

	
	
	
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К

	1
	Бакаева С.
	10
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	4
	5

	2
	Баранова М.
	10
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	5
	5

	3
	Иженякова М.
	10
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	5
	5

	4
	Карышева Н.
	11
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	5
	5

	5
	Кладова И.
	10
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5

	6
	Лапко Ж.
	10
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	5
	5

	7
	Новосёлова О.
	10
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	3
	4
	4
	5
	5
	5

	8
	Панова А.
	11
	3
	4
	3
	3
	4
	4
	3
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	5

	9
	Романовская А
	10
	4
	4
	4
	4
	5
	5
	3
	3
	4
	4
	5
	5
	5
	5

	10
	Туркина К.
	11
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	5
	5
	5

	11
	Топоркова Н.
	10
	4
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	4
	5
	5

	12
	Шилова А.
	10
	3
	4
	3
	4
	3
	4
	4
	5
	4
	4
	4
	4
	5
	5

	13
	Филипцова О.
	10
	4
	4
	3
	4
	4
	5
	4
	4
	3
	4
	4
	5
	5
	5
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ОЦЕНКА  УРОВНЯ  ДВИГАТЕЛЬНОЙ  ПОДГОТОВЛЕННОСТИ


п. Кондинское, школа № 1, класс 4 «б»                                                          




дата заполнения сентябрь 2003 г. – май 2004 г.      


число учащихся в классе  28
            из них девочек  15

	№


	Фамилия, Имя
	Воз-раст,

лет
	Оценка

	
	
	
	Бег 30 м с высокого старта, баллы
	Прыжок в длину с места, баллы
	Челночный бег 3 х10 м,

 баллы
	Наклоны вперёд сидя на полу, баллы
	Подтягивания из виса лёжа, 

баллы
	Шестиминут-ный бег, баллы
	Поднимание туловища за 30 сек, баллы

	
	
	
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К
	Н
	К

	1
	Агапова Г.
	10
	4
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	4
	5

	2
	Баннова О.
	10
	3
	4
	3
	4
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	4
	4
	5
	5

	3
	Баязитова Л.
	11
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	4
	3
	4
	4
	4
	5
	5

	4
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