9 класс

Рабочий план на II четверть

	Учебный материал
	Ноябрь
	Декабрь

	
	Номера уроков

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14

	Основы знаний

Правила безопасности на уроках спортивных игр
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	ОРУ

Типа зарядки на растягивание
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С б/б мячами «Школа мяча»
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	С набивными мячами или гантелями 1-2 кг 
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	

	С в/б мячами «Школа мяча»
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	
	
	

	С гимнастическими скакалками
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+

	Баскетбол

Передачи мяча в движении
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ведение мяча правой и левой рукой без зрительного контроля
	С
	С
	С
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Броски по кольцу в прыжке
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Штрафной бросок
	
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Действия двух нападающих против одного защитника
	
	
	Р
	З
	С
	У
	
	
	
	
	
	
	
	

	Учебно-тренировочные игры 3х3, 4х4, 5х5
	
	+
	+
	+
	+
	+
	
	
	
	
	
	
	
	

	Волейбол 

Сочетание перемещений и приёмов мяча
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	
	
	
	
	

	Нижняя прямая подача (повторение для девушек) 
	
	
	
	
	
	
	С
	С
	С
	
	
	
	
	

	Передача мяча через сетку с перемещением
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	
	
	

	Верхняя прямая подача
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	
	
	

	Приём мяча снизу после подачи
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	
	

	Приём мяча от сетки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	С
	С
	С
	
	

	Техника и тактика нападения
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С
	

	Нападающий удар
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	Р
	З
	С
	С

	Учебная игра по правилам мини-волейбола
	
	
	
	
	
	
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+
	+

	КУ (оценивание)

Ведение б/б мяча «змейкой» на расстоянии 30 м (2х15)
	Юноши 
9,4 – 9,9 – 10,4 сек
	Девушки

10,4 – 10,9 – 11,4 сек

	Штрафной бросок
	5 – 3 – 2 
	5 – 3 – 2 

	Переда мяча в стену за 30 сек (кол-во передач)
	22 – 20 - 18
	21 – 19 – 17

	Челночный бег с ведением мяча 3х10 м
	8,0 – 8,3 – 8,6 сек
	8,4 – 8,7 – 9,0

	КДП (промежуточный) 
Прыжки в длину с места
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	
	

	Наклоны вперёд сидя на полу
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	

	Поднимание туловища за 30 сек
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	
	
	

	Челночный бег 3х10м
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+
	

	Подтягивание из виса (м), сгибание рук в упоре лёжа (д)
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	+


Требования к уровню компетентности учащихся:

К окончанию II четверти учащиеся 9 класса должны овладеть следующими знаниями, умениями и навыками:


Знать:

1) правила техники безопасности на уроках спортивных игр;

2) правила баскетбола и волейбола.

Уметь:

1) выполнять ОРУ (с предметами и без) для развития физических качеств;
2) свободно ловить и передавать мяч различными способами и на различные расстояния мяч правой и левой рукой; 
3) выполнять броски мяча в прыжке и штрафной бросок; 
4) демонстрировать изученные элементы баскетбола в двусторонней учебной игре; 
5) взаимодействовать с командой в двусторонней учебной игре; 
6) выполнять передачи в/б мяча двумя руками сверху и снизу;
7) выполнять верхнюю прямую подачу;
8) выполнять приём мяча после подачи;
9) выполнять нападающий удар по неподвижному мячу.
Использовать приобретённые знания на практике для:

1) общего оздоровления организма и профилактики простудных заболеваний;

2) формирования навыков самостоятельных занятий физическими упражнениями;
3) соблюдения правил самостраховки при выполнении упражнений;

4) активного отдыха и досуга.

Учитель физической культуры                               Кугаевская С.А.

